
 

                       

   

 

 

長い
なが

夏休み
なつやす

が終わりました
お

。今年
ことし

の夏
なつ

は全国的
ぜんこくてき

に厳しい
きび

暑さ
あつ

の日
ひ

もありましたが、急
きゅう

に涼しく
すず

なる日
ひ

もありました。9月
がつ

もまた暑い
あつ

日
ひ

が続くことも予想
よ そ う

されます。汗拭き
あせふ

タオルを持参
じさん

し、こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心がけましょう
こころ

。また、夏
なつ

休み中
やす  ちゅう

に生活
せいかつ

リズムが乱れ
みだ

てしまった人
ひと

もいるかもしれません。朝
あさ

はしっ

かりご飯
  はん

を食べ
た

、夜
よる

は早め
はや

に寝て
ね

体調
たいちょう

をしっかりと整えま
ととの

しょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 年生の給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが始まります
はじ

。歯
は

みがきのセットの用意
ようい

をお願い
   ねが

します。 

 

 9月
がつ

1７日（火）より 1 年生の給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきが始まります
はじ

。食器
しょっき

を返した
かえ

後
あと

、自分
じぶん

の席
せき

で歯みがき粉
は       こ

を使わず
つか

、歯ブラシ
は

でブラッシングします。ブラッシングが終わったら
おわ

自分
じぶん

のコップ・歯ブラシ
は

を持って
も

廊下
ろうか

の水
すい

道
どう

に行き
い

、うがいをして歯ブラシ
は

を洗います
あら

。昼休み
ひるやす

終了
しゅうりょう

までに歯
は

をみがきましょう。 

巾着
きんちゃく

袋
ぶくろ

(ポーチ)に歯
は

ブラシセット（歯ブラシ
は

・コップ）を入れて
い

、給食
きゅうしょく

ナフキンと一緒
いっしょ

に持ち帰ります
も   かえ

。

持ち帰った
も   かえ

歯ブラシ
は

・コップは家
いえ

でよく洗って
あら

乾燥
かんそう

させてください。 

 

持ち物
も   もの

 

歯ブラシ
は

（子供
こども

の口
くち

の大きさ
おお

にあったもので、シンプルなもの） 

コップ（給食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

に入る
はい

ものでシンプルなもの） 

       ＊ 歯ブラシ
は

・コップには名前
なまえ

を書いて
か

ください。 

 

9 月のほけん行事                  

 

 

 

 

9 月 3日（火） 計測（２・５年） 

 ４日（水） 計測（１・６年・すずしろ〉 

   ６日（金） 計測（３・４年） 

ほけんだより       
令和元年 ９月３日 

練馬区立練馬東小学校  

校長 山田 美鈴 

保健室 



 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み
なつやす

に生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

は、まずきちんと睡眠
すいみん

をとることが大切
たいせつ

で

す。夜
よる

9時
じ

までにふとんに入
はい

るなど、生活
せいかつ

のめあてをつくり、自分
じ ぶ ん

でリズムをつくって  

いくようにしましょう。 


