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だんだん寒
さむ

くなってきました。気
き

温
おん

は 1月
がつ

や 2月
がつ

のほうが低
ひく

いのに、今
いま

の時期
じ き

のほうが

寒
さむ

く感
かん

じられるのは、体
からだ

が寒
さむ

さにまだ慣
な

れていないからです。かぜをひいている人
ひと

も増
ふ

え

てきています。１０月
がつ

はインフルエンザにかかった児童
じ ど う

はいませんでしたが、溶連
ようれん

菌
きん

感染
かんせん

症
しょう

にかかった児童
じ ど う

は 1名
めい

みられました。（10月
がつ

30日現在
げんざい

）急
きゅう

に感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

する場合
ば あ い

もあります。体
たい

調
ちょう

の変
へん

化
か

にはいつも以
い

上
じょう

に注
ちゅう

意
い

しましょう。 

おうちの方へお願い 

急に感染症が流行する場合もありますので、ランドセルにマスクを１～２枚、入れて

おいてください。御協力お願いいたします。 

令和元年１０月３１日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田 美鈴 

保健室 

 



 寒
さむ

くなってくると、どうしても肩
かた

に力
ちから

が入
はい

って、

背
せ

中
なか

が丸
まる

くなってしまいます。正
ただ

しい姿
し

勢
せい

は心
しん

身
しん

の

健
けん

康
こう

な発
はっ

達
たつ

にとても大
たい

切
せつ

です。街
まち

行
ゆ

く人
ひと

たちの姿
し

勢
せい

を観
かん

察
さつ

してみましょう。背
せ

すじをピンと伸
の

ばして歩
ある

いている人
ひと

は、とてもカッコよく見
み

えますね。みな

さんも自
じ

分
ぶん

の姿
し

勢
せい

を見
み

直
なお

してみましょう。 


