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新
あたら

しい年
とし

になりました。冬
ふゆ

休
やす

みは元
げん

気
き

で楽
たの

しく遊
あそ

びましたか？  

かぜをひく人
ひと

が増
ふ

えています。１２月
がつ

に 流行
りゅうこう

したインフルエンザも引き続き
ひ   つづ

注意
ちゅうい

が 

必要
ひつよう

です。かぜ・インフルエンザの予
よ

防
ぼう

は、一人
ひ と り

ひとりの心
こころ

がけが大
だい

事
じ

です。 

寒
さむ

さに負
ま

けず、元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

令和 2年 1 月 9日 

練馬区立練馬東小学校 

校長    山田美鈴 

        保健室 



 
     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

のほけん行事
ぎょうじ

 

 

1月
がつ

  ９日 （木
もく

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 （ 1・６年
ねん

 ） 

    １０日 （金
きん

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 （ ２・5年
ねん

・すずしろ ） 

    １４日 （火
か

） 身体
しんたい

計測
けいそく

 （ ３・４年
   ね ん

 ） 

 

 


