
ほけんだより    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 気温
きおん

が低く
ひく

乾燥
かんそう

した日
ひ

が続いて
つづ

います。2月
がつ

4日
か

は、暦
こよみ

の上
うえ

では立春
りっしゅん

で春
はる

を迎える
むか

時期
じき

と

されていますが、一般的
いっぱんてき

に 1月
がつ

下旬
げじゅん

から 2月
がつ

にかけて最も
もっと

寒
さむ

くなるといわれています。1月
がつ

下旬
げじゅん

からまた本校
ほんこう

でもインフルエンザのA型
がた

が流行り始め
はや    はじ

、欠席者
けっせきしゃ

が増えたり
ふ

減ったり
へ

して

います。1月
がつ

30日
にち

現在
げんざい

では、インフルエンザでの欠席
けっせき

が３名
めい

、溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

での欠席
けっせき

が 1

名
めい

います。新型
しんがた

肺炎
はいえん

などのニュースが世間
せ け ん

を騒がせて
さわ

いますが、感染
かんせん

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は手洗
て あ ら

い・

うがいです。予防
よぼう

に努め
つと

、咳
せき

が出る
でる

場合
ばあい

はマスクを着用
ちゃくよう

しましょう。 

様々
さまざま

な感染症
かんせんしょう

が急
きゅう

に流行
りゅうこう

する場合
ばあい

があるため、ランドセルの中
なか

に必
かなら

ずマスクを１～２

枚
まい

程度
て い ど

入れて
い

おくよう御協力
ごきょうりょく

をお願い
  ねが

します。また、朝
あさ

、体調
たいちょう

が悪い
わる

場合
ばあい

は無理
む り

をせず、

早め
はや

に医療
いりょう

機関
きかん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 

 

令和2年 １月 ３１日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 山田 美鈴 

保健室 



ストレスとは「からだに受けた
う

刺激
しげき

に対する
たい

、からだの防衛
ぼうえい

反応
はんのう

」の

ことです。そして、ストレスの原因
げんいん

となるからだへの刺激
しげき

のことをスト

レッサーといいます。ストレッサーには次
つぎ

のようなものがあります。 

 

①  人間
にんげん

関係
かんけい

のトラブルといった精神的
せいしんてき

なもの 

②  暑さ
あつ

や寒さ
さむ

、騒音
そうおん

といった物理的
ぶつりてき

なもの 

③  薬品
やくひん

や排気
はいき

ガス
がす

といった化学的
かがくてき

なもの 

④  細菌
さいきん

や花粉
かふん

といった生物的
せいぶつてき

なもの 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おうちの方へ アレルギー疾患問診票について 

令和 2 年度へ向けて 1 年～5 年児童を対象としてアレルギー問診票を配布しました。御記入

後、2月3日（月）までに担任へご提出ください。よろしくお願いします。 

 


