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１年生の子供たちは、入学して小学校で学習することをとても楽しみにしていたことと思いますが、しば

らくは、自宅での学習をお願いしたいと思います。学校が再開したときに、学校での学習に戸惑うことなく

取り組めるように、以下の学習課題を用意いたしました。どうぞ、御理解、御協力をよろしくお願いいたし

ます。 

○臨時休業中の家庭学習について 

① 正しいえんぴつの持ち方を身に付ける 

「えんぴつとなかよし」（国語の教科書 P14.15）を参考にして、正しい持ち方でえんぴつを持っているか、

よく見てあげてください。正しい持ち方が習慣付くと、字形が整ったり、長い文章などを書くときに疲れに

くくなったりします。この時期に正しい持ち方を覚えるようにしましょう。 

最初は、慣れなくて、自己流の持ち方になってしまうこともあるかと思いますが、繰り返し意識して取り

組むことが大事です。長い目で見て励ましてあげてください。 

②プリント学習 

正しい姿勢・正しいえんぴつの持ち方を意識させ、一つ一つ丁寧に取り組ませてください。 

・せんなぞり…文字を書く基本になります。なるべくはみ出さないように、ゆっくり、丁寧になぞります。 

 ・めいろ…壁にぶつからないように、先をよく見て落ち着いて進むようにします。 

 ・ぬりえ…色鉛筆を使って好きな色でぬります。なるべく、枠の線からはみ出ないように、白いところが

ないように、しっかりぬります。 

 ・しょしゃたいそう…書写の教科書 P4 を見て、やってみます。 

※使ったえんぴつは、毎日自分で鉛筆削り器でけずって、筆箱にきちんとしまいます。 

※文部科学省の「子供の学び応援サイト」、東京都教育委員会の 

「東京ベーシックドリル」、「NHK のデジタル教材」などもご活用ください。 

〇「生活リズムチェックシート」の活用について 

臨時休業中の生活リズムを整えるために、生活チェックリストを配布しました。 

家庭で生活習慣について話合いをしていただき、規則正しい生活が送れるように御配慮ください。 

 

〇再開日（５月７日）の持ち物について 

☆毎日持ってくるもの（毎日セット） 

・校帽  安全ワッペンと地区別のリボンを、校章の反対側に付けてください。 

・ランドセル ランドセルカバーを付け、１年間使用します。 

・防犯ブザー ランドセルの脇に常に付けておきます。 

・ハンカチ ・ティッシュ ・連絡帳 ・連絡袋 ・自由帳 

・筆箱 鉛筆（２Ｂのかきかた鉛筆４本・４Ｂ鉛筆１本・赤鉛筆１本） 

消しゴム  ミニ定規  下じき  名前ペン(油性)   

  ・国語・算数の教科書とノート 

☆５月７日に持ってくるもの 
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プリントと生活リ

ズムチェックシー

トは提出します。 

・防災頭巾 ・プリント類と生活リズムチェックシート 

・保健関係書類の入った封筒 ・緊急引き渡しカード  

 

＊再開日以降の時間割

や給食再開日、下校時

刻などは、後日メール

配信いたします。 



方面別下校   登校は、地区班でそろって班長さんを先頭に歩いていきますが、下校は、しばらくの間、

担任が途中まで送っていきます。いろいろなものに目を奪われ、寄り道しないように歩き

方を注意しながら子供たちの安全を見守ります。 

        見送りは１年教員だけで４方向に分かれます。よろしかったら、分かりやすいところまで

お迎えにきていただけると、ありがたいです。 

         自宅以外の場所に帰宅する場合や、学童を欠席される場合は、連絡帳でお知らせくださ

い。お子さんにも、帰る場所や帰りの方法などをお伝えください。 

 

＊鍵盤ハーモニカの販売は、後日、お知らせします。 

 

 

〇児童のメンタルケアについて 

今回の臨時休業は、保護者の皆様とお子さんにとって、ストレス等により様々な心配事が生じやすいと考

えています。そこで、学校教育支援センターでは、以下の相談窓口を開設していますので、必要に応じてご

利用ください。 

【練馬区の教育相談窓口のご案内】 

学校教育支援センター教育相談室（光が丘駅徒歩 10 分） 電話 03-5998-0091 

学校教育支援センター練馬（練馬駅徒歩 5分）      電話 03-3991-3666 

 

 
情勢は日々変化しておりますので、変更が生じた際には、改めて練馬区学校連絡メールにて御連絡い

たします。まだ未登録の方は速やかにメールの登録をお願いいたします。兄弟姉妹がいても児童一人

ずつ登録が必要です。 

 


