
 

 

 

 

 

 

 

 

日頃より本校の教育活動に御理解、御協力いただきありがとうございます。練馬区は東京都からの要請を

受けて、区立小中学校を５月の連休明けまで臨時休業することといたしました。本日、教科書及び補助教材

を配布いたしました。保護者の皆様には、お子さんの学習を支援していただきますよう、よろしくお願い申

し上げます。 

 

〇臨時休業中の家庭学習について 

○国語 あかねこ漢字スキル・教科書の音読・「五年生で習った漢字」  

○社会 「日本とつながりの深い国々」調べ学習 

○算数 くりかえし計算ドリル・「学力確認シート」 

○理科 「学力調査トレーニング」  

○体育 なわとびカード 

・「４月の学習課題」を確認しながら、学習を進めます。 

※文部科学省の「子供の学び応援サイト」、東京都教育委員会の「東京ベーシックドリル」、「NHK のデジタ

ル教材」なども御活用ください。 

（詳しいアドレスにつきましては練馬東小学校学校ホームページに記載しています。） 

 

〇「生活リズムチェックシート」の活用について 

臨時休業中の生活リズムを整えるために、生活チェックリストを配布しました。家庭で生活習慣について

話合いをしていただき、規則正しい生活が送れるように御配慮ください。 

 

〇児童のメンタルケアについて 

今回の臨時休業は、保護者の皆様とお子さんにとって、ストレスなどにより様々な心配事が生じやすいと

考えています。そこで、学校教育支援センターでは、以下の相談窓口を開設していますので、必要に応じて

御利用ください。 

【練馬区の教育相談窓口の御案内】 

学校教育支援センター教育相談室（光が丘駅徒歩 10 分） 電話 03-5998-0091 

学校教育支援センター練馬（練馬駅徒歩 5分）      電話 03-3991-3666 

 

〇学校再開日について 

５月７日（木）登校班で登校します。 

 

 

 

 

 

 

情勢は日々変化しておりますので、変更が生じた際には、改めて練馬区学校連絡メールにて御連絡いたします。 

―全力で挑戦― 

令 和 ２ 年 ４ 月 １ ５ 日 

練馬区立練馬東小学校 

校 長   髙 野  正 之 

第 ６ 学 年 担 任   

学年だより ４月臨時号 

持ち物 
ランドセル・校帽・防災頭巾・連絡帳・筆箱・あゆみのファイル・健康観察表・生活リズムチェック

シート・臨時休業中の学習課題（「４月の学習課題」・漢字スキルやノートなども含めて、課題が入っ

ていた封筒に入れて持ってくる） 

※重要書類（児童調査票、緊急児童引き渡しカード、保健調査票、歯科保健調査票、結核健診問診票）

につきましては、翌日の８日（金）に始業式で配布した封筒に入れて御提出ください。 

 


