
                       

   

暑い
あつ

日
ひ

が続く
つづ

ようになり、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

な時期
じき

となりました。体
からだ

が暑さ
あつ

に慣れて
な

いない梅雨明け
つゆ  あ

や

急
きゅう

激
げき

に気温
き おん

が上がった
あ

日
ひ

は特
とく

に注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。気圧
き あ つ

の影響
えいきょう

で頭痛
ず つ う

があったり、気持ち
きも

悪く
わる

なったり、

咳
せき

や喘息
ぜんそく

がひどくなったりする人
ひと

もいます。何度
なんど

も症状
しょうじょう

が続く
つづ

場合
ばあい

はどんな天気
てんき

だったのか、どんな

状 況
じょうきょう

の時
とき

に、頭痛
ず つ う

や気持ち
きも

悪さ
わる

が起こる
お

のかを書き留める
か   と

などして、専門
せんもん

外来
がいらい

を受診
じゅしん

することをお勧め
  すす

します。 

また、学校
がっこう

では、引き続き
ひ   つづ

毎朝
まいあさ

検温
けんおん

の確認
かくにん

を行って
おこな

います。熱
ねつ

はないか、体調
たいちょう

は悪く
わる

ないか必ず
かなら

保護者
ほごしゃ

の確認
かくにん

をお願い
  ねが

します。（記入
きにゅう

を忘れた
わすれた

場合
ばあい

、朝
あさ

、学校
がっこう

で測定
そくてい

し健康
けんこう

観察表
かんさつひょう

や連絡帳
れんらくちょう

などに青色
あおいろ

で記入
きにゅう

し

ています。） 

夏
なつ

に多い
おお

感染症
かんせんしょう

 

ヘルパンギーナ 

突然
とつぜん

の高熱
こうねつ

と喉
のど

の痛み
いた

、口
くち

の中
なか

の水疱
すいほう

、口内炎
こうないえん

が特徴
とくちょう

です。 

症 状
しょうじょう

が軽ければ
かる

１～４日
  

くらいで解熱
げ ね つ

します。 

手足
て あ し

口病
くちびょう

 

手
て

の平
ひら

、足
あし

の裏
うら

、口
くち

の中
なか

に水疱
すいほう

ができ、発熱
はつねつ

することもあります。食事
しょくじ

はのど越し
ご

の良い
よ

物
もの

を食べ
た

ましょう。 

咽頭
いんとう

結膜熱
けつまくねつ

（プール熱
   ね つ

） 

高熱
こうねつ

が３日～５日くらい続き
つ づ

、喉
のど

の痛み
いた

、目
め

の充血
じゅうけつ

やかゆみなど結膜炎
けつまくえん

のような症 状
しょうじょう

も出ます
で

。食事
しょくじ

は消化
しょうか

の良い
よ

物
もの

を食
た

べましょう。 

流行性
りゅうこうせい

角
かく

結膜炎
けつまくえん

 

目
め

が腫れ
は

、充血
じゅうけつ

し、普段
ふだん

より多く
おお

目やに
め

や涙
なみだ

が出ます
で

。周り
まわ

の人
ひと

への感染源
かんせんげん

となるのでタオルは共有
きょうゆう

しないようにしましょう。 

                ２枚目
  まいめ

の布製
ぬのせい

マスクを配布
は い ふ

します 

 

 

 

 

腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

の二次
に じ

検査
け ん さ

（尿
にょう

検査
け ん さ

）について 

腎臓病
じんぞうびょう

検査
け ん さ

の二次
に じ

検査
け ん さ

は8月
がつ

２６日
   に ち

（水
すい

）です。二次
に じ

検査
け ん さ

は該当者
がいとうしゃ

の方
かた

のみお知らせ
    し

いたします。 

また、一次
い ち じ

検査
け ん さ

を未提出
みていしゅつ

の場合
ば あ い

は、の８月
  が つ

２６日
   に ち

（水
すい

）に回収
かいしゅう

します。学校
がっこう

での回収
かいしゅう

は、８月
 が つ

２６日
  に ち

（水
すい

）

で最後
さ い ご

です。該当者
がいとうしゃ

には、後日
ごじつ

改めて
あらた

通知
つうち

をお渡し
  わた

します。 

７月
がつ

 1 日～3日 ４年
ねん

 色覚
しきかく

検査
け ん さ

 

（希望者のみ） 

ほけんだより       

令和２年６月３０日 

練馬区立練馬東小学校  

校長 髙野 正之 

               養護 山室 美雪 

国
くに

から支給
しきゅう

された布製
ぬのせい

マスクの２枚目
まい め

を配布
は い ふ

し

ます。予備
よ び

にランドセルに入れて
い

おくなど、感染
かんせん

拡
かく

大防止
だいぼうし

のため、ご協力
  きょうりょく

をお願い
  ねが

します。 

 

 

7月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 



これから暑い
あつ

夏
なつ

がやってきます。今年
ことし

はこの暑い
あつ

中
なか

、登校
とうこう

日
び

が増え
ふ

、マスクを着用
ちゃくよう

することで体
たい

調
ちょう

を

崩す
くず

児童
じどう

が増
ふ

えることが予想
よ そ う

されます。汗
あせ

で出
で

た分
ぶん

の水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

することと、いつもタオルなどで汗
あせ

をふ

きとり、体
からだ

を清潔
せいけつ

にしておくことが大切
たいせつ

です。手
て

洗い用
あら  よう

のハンカチだけでなく、汗拭き
あせ

タオルも持参
じさん

し

ておきましょう。また、ハンカチはすぐに使用
し よ う

できるよう、ポケットやハンカチポーチなどの中
なか

に入れ
い

る

などしていつでもすぐに使える
つか

ようにしておきましょう。 

  

 

 

 

 学校
がっこう

が再開
さいかい

されて、徐々
じょじょ

に授業
じゅぎょう

時間
じ か ん

が増え
ふ

てきました。新しい
あた

生活
せいかつ

様式
ようしき

にまだ慣れない
な

こともあるか

もしれません。心
こころ

と体
からだ

をリラックスして、免疫
めんえき

を高め
たか

、病気
びょうき

にかかりにくい体
からだ

を目指しまし
めざ

ょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

汗
あせ

をかいたら必ず
かなら

拭き
ふ

ましょう。 

そのままにしておく

と体
からだ

が冷えま
ひ

す。 

ひ さ し やつばが

大きい
おお

と、顔
かお

のほう

ががげになって、目
め

にもやさしいです。 

汗
あせ

をいっぱいかい

ているのでときど

き水分
すいぶん

で 体
からだ

をう

るおしましょう。 

ほこりや砂
すな

が汗
あせ

といっしょにつきやすい

のでスッキリ洗い流
あ ら  な が

しましょう。 

気温
きおん

の差
さ

が大きい
おお

ときは、体
からだ

の疲れ
つか

を

とるために睡眠
すいみん

時間
じかん

をたっぷりとりま

しょう。 

1日
にち

3回
かい

、食事
しょくじ

をしっかりとらないと、

ガソリンの入って
はい

いない車
くるま

と同じ
おな

で

動けません
うご

。 


