
                       

   

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

                         

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより       

令和２年 ８月２４日 

練馬区立練馬東小学校  

校長 髙野 正之 

               養護  

非常
ひじょう

に暑い
あつ

日
ひ

が続いて
つづ

います。今年
ことし

の夏
なつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

に加え
くわ

、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

も非常
ひじょう

に大切
たいせつ

です。こまめに水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

し、体調
たいちょう

が少し
すこ

でも悪い
わる

場合
ばあい

は、決して
けっ

無理
むり

せず、体調
たいちょう

が整
ととの

ってから登校
とうこう

しまし

ょう。水筒
すいとう

や汗拭き
あせ ふ

タオルも持参
じ さ ん

してください。 

教室
きょうしつ

などでは、マスクを着用
ちゃくよう

しますので、マスク袋
ぶくろ

の中
なか

に予備用
よ び よ う

も含めて
ふく

マスクを入れて
い

おきましょう。 

暑さ
あつ

で具合
ぐあい

が悪い
わる

場合
ばあい

は無理
むり

にマスクを着用
ちゃくよう

する必要
ひつよう

はありません。その際
さい

は、人
ひと

との距離
き ょ り

を充分
じゅうぶん

に保ちまし
たも

ょう。状況
じょうきょう

に応じて
おう

マスクを着用
ちゃくよう

したり、外したり
はず

しますので、マスク袋
ぶくろ

も忘れない
わす

ようにしてください。 

また、学校
がっこう

生活
せいかつ

では何度
な ん ど

も手
て

洗い
あら

をします。ハンカチを忘れない
わす

ように身
み

に付けて
つ

おきましょう。引き続き
ひ   つづ

２

学期
がっき

もご家庭
  かてい

での健康
けんこう

観察
かんさつ

と体温
たいおん

計測
けいそく

の御協力
 ごきょうりょく

をお願いいたします。 

 

 熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

は暑
あつ

い環
かん

境
きょう

の中
なか

で、長
ちょう

時
じ

間
かん

、運
うん

動
どう

や活
かつ

動
どう

をしたときに体
からだ

の中
なか

の水
すい

分
ぶん

 

が不
ふ

足
そく

して、汗
あせ

が出
で

なくなったり、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

がうまくできなくなったりした 

ときに起
お

こります。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

より健康
けんこう

診断
しんだん

が始まります
はじ

 

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、今年
こ と し

の計測
けいそく

は、全員
ぜんいん

靴下
くつした

を履いて
は

の計測
けいそく

となります。また、他
ほか

の

健
けん

診
しん

も消毒
しょうどく

を行い
お こ な

ながら実施
じ っ し

します。結果
け っ か

は、異常
いじょう

がある場合
ば あ い

のみ通知
つ う ち

を出します
だ

。すべての健
けん

診
しん

が

終わりましたら
お

、１２月
    がつ

末
まつ

までに結果
け っ か

の一覧
いちらん

をお渡し
  わた

する予定
よ て い

です。 

健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

表
ひょう

  ＊感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

状 況
じょうきょう

により、一部
い ち ぶ

予定
よ て い

が変更
へんこう

になる場合
ば あ い

もあります 

 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

すずしろ 

学級
がっきゅう

 

身体
しんたい

測定
そくてい

 ９／３（木） ９／７（月） ９／８（火） ９／４（金） ９／３（木） ９／１（火） ９／９（水） 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（二次
に じ

） 
８／２６（水） ８：５０までに提出

ていしゅつ

（二次
に じ

対象者
たいしょうしゃ

・一次
い ち じ

未提出
みていしゅつ

者のみ） 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

９／１４ 

（月） 

８／２８ 

（金） 

９／１０

（木） 
 

８／３１

（月） 
 

９／９ 

（水） 

視力
し り ょ く

検査
け ん さ

 
９／１５ 

（火） 

８／２８

（金） 

９／１０

（木） 

８／２７

（木） 

８／３１

（月） 

８／２５

（火） 

９／９ 

（水） 

内科
な い か

健
けん

診
しん

 
９／１８ 

（金） 

１０／１６

（金） 

１０／１６

（金） 

９／１８

（金） 

９／２５

（火） 

９／２５

（火） 

９／２５

（金） 

心臓
しんぞう

健
けん

診
しん

 １０/２１（水） ２～６年は対象者のみ  

歯科
し か

健診
けんしん

 
１１／２６

（木） 

１１／２７

（金） 

１１／２６

（木） 

１１／２７

（金） 

１１／２６

（木） 

１１／２７

（金） 

１１／２６

（金） 

耳鼻科
じ び か

健診
けんしん

                           ９／ ２（水） 

眼科
が ん か

健診
けんしん

 ９／１７（木） 

耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

の受け方
う    かた

 

検査
け ん さ

の前
まえ

の日
ひ

には、耳
みみ

や鼻
はな

のそうじをしてきれいにしておきましょう  


