
ほけんだより            
 

 

秋
あき

の気配
けはい

が感じられる
かん

ようになってきました。 寒さ
さむ

とともに近づいて
ちか

くるのが、かぜ・インフルエンザなど

のウイルスです。手洗い
て あら

・うがい、軽い
かる

運動
うんどう

・栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

・十分
じゅうぶん

なすいみんなど、「規則正しい
きそく ただ

生活
せいかつ

リズムと生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

」は守れて
まも

いますか？ 

 学校
がっこう

での手
て

洗い
あら

も習慣化
しゅうかんか

してきましたが、ハンカチを忘れて
わす

拭
ふ

かなかったり、洋服
ようふく

などで手
て

を拭
ふ

いたりしてる

児童
じどう

も多く
おお

います。寒く
さむ

なってきたとはいえ、休み
やす

時間
じかん

には外
そと

で元気
げんき

に遊び
あそ

、汗
あせ

びっしょりのままで過ごして
す

い

る児童
じどう

もよく見かけます
み

。清潔
せいけつ

なハンカチや汗拭き
あせふき

タオルを持参
じ さ ん

しましょう。 

 毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

で体調
たいちょう

が悪い
わる

場
ば

合
あい

は、無理
む り

せずお休み
  やす

をして体調
たいちょう

がよくなってから登校
とうこう

してください。また、

ご家族
  かぞく

の中
なか

で熱
ねつ

がある人
ひと

が出た
で

場合
ば あ い

も無理
む り

に登校
とうこう

せず、御家庭
ご か て い

で様子
よ う す

を見て
み

いただくなどの御協力
ごきょうりょく

も引き続き
ひ   つづ

お願い
  ねが

いたします。 

 

 

令和２年１０月 １日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 髙野 正之 

     養護  

 



10月のほけん行事
ぎょうじ

 

 

 １６日
にち

 （金
きん

） 内科
な い か

健
けん

診
しん

   （２・3年
ねん

） 

２１日
にち

 （水
すい

） 心臓病
しんぞうびょう

健
けん

診
しん

  （１年
ねん

） 

２９日
にち

 （木
もく

） 就学
しゅうがく

時
じ

健
けん

診
しん

  （未就学児
みしゅうがくじ

） 学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

（学
がっ

校医
こ う い

） 

  


