
【教育目標】 共に生きる子ども  ・やさしく   ・かしこく   ・たくましく 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

日 曜日 モジュール 予 定 

1 火 〇  

2 水  Ｃ時程 

3 木 〇 委員会 

4 金 〇 遠足⑤⑥ 

5 土   

6 日   

7 月  全校朝会 安全指導 避難訓練 

8 火 〇 遠足予備日⑤⑥ 

9 水  Ｃ時程 

10 木 〇  

11 金 〇 清掃なし 

12 土  
Ｃ時程 ４時間授業 出前授業⑥ 

持久走大会①③⑤ 

13 日   

14 月  
全校朝会 Ａ時程  

５時間授業 清掃なし 

15 火 〇 
持久走大会予備日①③⑤ 

清掃なし 

16 水  Ｃ時程 

17 木 〇 社会科見学③ クラブ活動 

18 金 〇 出前授業⑤ 清掃なし 

19 土 〇 
３時間授業 

持久走大会②④⑥ 

20 日   

21 月  
全校朝会 

持久走大会予備日②④⑥ 

22 火  ハッピーエンジョイ集会 

23 水 〇 Ｂ時程 

24 木 〇 Ａ時程 児童集会 

25 金  ２学期終業式 午前授業 給食終 

12月 26日～1月 7日 冬季休業日 

8 金  ３学期始業式 給食始 

9 土 〇 ３時間授業 

１２月の行事予定 

練馬東小だより 

出会いをものにする 

校長 髙野 正之 

 「みんなで挑戦できるチャンスだと思うので、一回一

回の練習を全力でやって、本番に全力でアピールしたい

と思いました。」 

「練習するだけでなく、人に聞いてみることも大事だ

と思うので、みんなで高め合って、よりよいものを下級

生に見せられるように、強い精神力で挑みたい。」 

スポーツ大会「ＮＥＲＩＴＯ ２０２０」（１１月７日

実施）に向けて、６年児童が、当日に向けた意気込みを

上記のように書いていました。 

体育科の学習では、「運動や健康についての自己の課

題を見付け、その解決に向けて思考し判断するととも

に、他者に伝える力を養う。」との目標があります。 

子供たちは、これまで学んできたことを生かして、自

ら目標を設定したり、チームで作戦を立てたり、励まし

合ったりして、当日を迎えました。 

延べ１，０００人を超える保護者の方々に見守られ、

子供たちは、生き生きと力を出し切っていました。映像

や伝聞だけでは伝わらない、子供たちの躍動する姿を御

覧いただけたことと思います。 

また、今回は、２学年ごとに分かれ、子供も参観しま

した。一生懸命に取り組む上・下級生の姿を見て、たく

さんの触発を受けている様子でした。直接関わり、学び

合うことの大切さを実感しました。 

スポーツ大会前には、地域の方より、「子供たちの練

習の様子を見ていると、元気が出ます。頑張って。」と

声をかけていただきました。地域の皆様をはじめ、保護

者、学年・学級の仲間に支えられ、一つの行事が実施で

きるのだと、改めて感じました。 

過日、参加した研修会で、「学力とは、出会いをもの

にする力」だと教わりました。特別なことをしたからと

いって、出会いが充実するとは限りません。ささいなこ

と、地道に取り組むことの中にこそ、大切な出会いが秘

められています。継続は大きな力になることを今回の行

事から学んでくれれば幸いです。 
・月曜、火曜、金曜日の放課後は清掃活動実施。 

 

○は、学年を表します。 

令和２年１１月３０日  

練馬区立練馬東小学校  

校 長  髙野 正之 
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◇ 持久走大会・ジョギングタイムについて ◇ 

１１月中旬から、体育の授業で「ジョギングタイム」を行

っています。ねらいは、自分のペースを知り、自分でめあて

を立て、そのめあてを達成するための体力を付けることで

す。練習の成果を発表する機会として、１２月１２日（土）、

１９日（土）の２回に分けて、持久走大会を開催します。  

学校では、安全面・健康面に十分留意しながら指導を進め

ています。御家庭でもお子さんの健康状態に御注意いただ

き、健康観察表で前日及び当日の朝の健康状態をお知らせく

ださい。 

◇ ハッピーエンジョイ集会について ◇ 

 １２月２２日（火）１・２校時に、ハッピーエンジョイ集

会を行います。今年度は、各学級でお店を決めるときに、密

にならないことや、並ばないようにすることなど、コロナウ

イルス感染症の感染予防に留意して決めました。お店を回る

ときや、交替するときの手洗いを徹底して、感染予防をして

いきます。今年度は、保護者の参観はありませんが、どのよ

うな様子だったか、ぜひ御家庭で話題にしてください。 

◇ ＮＥＲＩＴＯ ２０２０を終えて ◇ 

５０ｍ走を頑張りました。最初はどきどきしました。スポ

ーツ大会ができてうれしかったです。「鬼滅の刃」を踊れて

楽しかったです。終わったときにアンコールされました。 

                    （１年男子） 

 ロック八木節は最後だから疲れていたけど、踊った中で一

番かっこよく踊れました。練習のとき、八の字のところが難

しかったけど、本番で上手にできてよかったです。 

                （２年男子） 

 ぼくがスポーツ大会を通して学んだことは、練習でも本番

でも全力を出し切ってやることです。何でも全力を出し切っ

てやれば、本番には必ず成功することが分かりました。 

                   （３年男子） 

 自分が選んだなわ跳びの技で跳んだときは、緊張してしま

い、数えるのを忘れていました。でも、みんなが応援してく

れてうれしかったです。３分連続跳びでは、３分が短く感じ

られるくらい一生懸命跳んだので、記録が伸びました。頑張

ってよかったです。             （４年男子） 

 なわ跳びでは、最後までひっかからずに演技することがで

き、リレーではバトンパスもうまくできました。今年は運動

会ができなかったけれど、全力を出し切り、来年の目標とな

る6年生の演技も見ることができ、運動会と同じような気持

ちを感じました。              （５年男子） 

 私は今回の「ＮＥＲＩＴＯ２０２０」で、何事も挑戦し、

協力し合い、全力でやり切るということを学びました。一人

ではなく、みんなで協力すれば美しいものが作れることを知

りました。行事だけでなくふだんの生活も全力でやるため

に、私はたくさん前に立ち、みんなを引っ張っていける存在

になりたいと思います。残りの４か月を７２人で一つ上を目

指して頑張っていきたいです。        （６年女子） 

 練東体操と的当てと、５０ｍ走、成長の足跡をやりました。

すずしろで練東体操をやりました。手拍子を頑張りました。

次に的当てをしました。最高記録が出ました。嬉しかったで

す。成長の足跡は、６年生のみんなでかっこよくできました。

とっても嬉しかったです。    （すずしろ学級６年男子） 

 

 ★☆すずしろ学級の活動から☆★ 

 すずしろ学級は、毎年、学校農園で野菜を育てています。

今年は６月に「イエローポップ」の種を植えました。何度も

農園に行き、水やりや間引きを行い、１０月に収穫しました。

その後、乾燥させ、１１月には、実際にポップコーンに変わ

る様子を観察しました。種から生長していく姿を見ていた児

童たちは、ポップコーンに変わった瞬間に、喜びや驚きの表

情を浮かべると同時に、ポップコーンが食べられるまでに、

大変なことがいろいろあることを知りました。 

 


