
保護者の皆様 令和 3 年 1 月 8 日 
練馬区立練馬東小学校 
校 長 髙野 正之 
栄養士 山本わかな 

早寝 早起き 朝ごはん 
「早寝早起き朝ごはん」 

 運動シンボルマーク 

＝＝＝  全国学校給食週間の献立  ＝＝＝  

25日 (月 ) ぶり大根       …練馬産の大根を使います。  

26日 (火 ) 白菜のクリームスープ…練馬産の白菜を使います。  

27日 (水 ) 牛丼         …和牛肉を使います。  

28日 (木 ) 大根サラダ      …練馬産の大根を使います。  

29日 (金 ) くじらの竜田揚げ   …昭和27年ごろの給食でよく使われていた「くじら

肉」を使います。  

 

 

 

 

 

新しい年になりました。いよいよ3学期です。今年一年も、子供たちが毎日元気いっぱい

に過ごせるよう、安全・安心で、おいしい給食を作っていきたいと思います。どうぞよろし

くお願いします。  

★1月24日 (日 )～30日 (土 )は全国学校給食週間！   

明治22年、山形県鶴岡町（現在の鶴岡市）の私立忠愛小学校で、

家が貧しい子供たちへ、無償で昼食を出したのが学校給食の始ま

りと言われています。当時の献立は塩さけ、おにぎり、漬物などが

出されたと言われています。学校給食は戦争により一時中断しましたが、ララ（アメリカの

民間団体）などからの援助を受け、昭和21年12月24日に三都県（東京・神奈川・千葉）で

試験的に実施され、その後、再開されました。この日を記念し、「学校給食感謝の日」と定

めらました。その後、給食の意義や役割についての理解や関心を深める週間として、冬休み

に重ならない1月24日から30日を「全国学校給食週間」としました。  

飽食の時代に育つ子供たちですが、給食を通して食べ物に関心をもたせ、食べ物ができる

までには、自然の恵みや多くの人々の働きがあることを伝えていきたいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

★1月21日 (木 )・27日 (水 )は和牛肉を使います！  

新型コロナウイルス感染拡大に伴い食肉の在庫が大幅に増加しています。国が和牛肉の販

売促進のため学校給食で和牛肉を提供する補助事業を実施し、東京都においても本事業を用

いた学校給食提供および食育推進事業を実施します。練馬区でも本事業を活用し、無償で学

校給食へ和牛肉の提供をします。本校では、21日 (木 )「サイコロステーキライス」・27日

(水 )「牛丼」に和牛肉を使います。ふだんの学校給食では、価格の点でなかなか食べる機会

のない和牛肉ですが、この機会においしさをしっかり味わってもらいたいと思います。  

 

 

 

 

 

＊保護者の皆様へ＊  
学校給食費の徴収についてのお知らせです。  

未納のある方は、1月20日（水）が令和2年度の最終の再引き落とし日です。必ず

期日（口座振替の前日）までに指定口座への入金をお願いします。  

《御注意》  

給食費は、給食の食材費のみに使用されています。給食費の未納が続きますと、教

育活動に支障が生じます。なお、未納の場合、状況に応じて練馬区の方針により必要

な法的措置を執る場合があります。  

 


