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変
へん

異種
い し ゅ

って何
なに

？ 

 

 新型
しんがた

コロナウイルスの表面
ひょうめん

には「スパイク」と呼ばれる
よ

とげのような「突起
とっき

」があります。この「突起
とっき

」

が人
ひと

の細胞
さいぼう

にくっついて細胞
さいぼう

の中
なか

に入り込み
はい  こ

、「感染
かんせん

」を引き起こします
ひ   お

。 

ウイルスは感染
かんせん

した相手
あいて

の細胞
さいぼう

に入り込み
はい  こ

、その中
なか

で自分
じぶん

のコピーを作る
つく

ことで増えて
ふ

いきます。何度
なんど

もコピーを繰り返して
く   かえ

いるうちにコピーミスがおき、性質
せいしつ

が変わって
か

いきます。コピーミスによって

生まれた
う

新しい
あたら

特徴
とくちょう

をもったウイルスは変
へん

異種
いしゅ

と呼ばれます
よ

。イギリスでは、感染力
かんせんりょく

の強
つよ

い変
へん

異種
いしゅ

が

流行
りゅうこう

しています。日本
に ほ ん

でもその変
へん

異種
い し ゅ

が確認
かくにん

されています。ウイルスが変異
へんい

しても、3密
みつ

を避け
さ

、マス

ク着用
ちゃくよう

、会食
かいしょく

を避ける
さ

などの予防
よ ぼ う

対策
たいさく

はこれまでと同じ
おな

です。 

 

 

しもやけ・あかぎれになっていませんか？ 

手
て

を濡れた
ぬ

ままにしておくと、しもやけやあかぎれになることがあります。 

ハンカチを身
み

に付け
つ

、手洗い後
てあら   ご

はしっかりと水分
すいぶん

を拭き取り
ふ   と

ましょう。 

就寝
しゅうしん

時
じ

はハンドクリームを塗った
ぬ

後
あと

に、サイズの合う
あ

手袋
てぶくろ

を身
み

に付ける
つ

こと

も予防
よぼう

につながります。 

毎日
まいにち

お風呂
  ふ ろ

でよく温まり
あたた

、ビタミンE
イー

を含む
ふく

食品
しょくひん

をしっかりととりましょう。

にら、かぼちゃ、ほうれん草
そう

、アボカド、アーモンドなどがお勧め
  すす

です。 

 

 

2月
がつ

は“こよみ”の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

いています。新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、マスクの着用
ちゃくよう

や手洗い
て あら

、消毒
しょうどく

をしっかりと行って
おこな

いるためか、今年
こ と し

は本校
ほんこう

でインフルエンザ

にかかった児童
じ ど う

はいません。 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

を受けて
う

政府
せいふ

より 1月
がつ

13日
にち

、新た
あら

に大阪
おおさか

、京都
きょうと

、兵庫
ひょうご

、愛知
あいち

、

岐阜
ぎふ

、福岡
ふくおか

、栃木
とちぎ

に緊急事態
きゅうじたい

宣言
せんげん

が発令
はつれい

され、現在 11都
と

府県
ふ け ん

に拡大
かくだい

しています。 

今後
こ ん ご

も毎朝
まいあさ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

と、体調
たいちょう

が悪い
わる

場合
ばあい

は無理
む り

をせずに休
やす

むことへの、御理解
ご り か い

、御協力
ごきょうりょく

をお願い
  ねが

いたします。 

令和３年 ２月 １日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 髙野 正之 

養護  



 

新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

かなと思ったら
おも

 

新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

したときの症状
しょうじょう

  

 

・発熱
はつねつ

    ・せき    ・のどの痛み
い た み

 

・頭痛
ず つ う

    ・下痢
げ り

    ・味覚
み か く

や嗅覚
きゅうかく

が消える
き

 

・息苦
いきぐる

しい  ・体
からだ

がだるい 

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスが引き起こす
ひ   お

症状
しょうじょう

は、風邪
か ぜ

によく似て
に

います。熱
ねつ

が出て
でて

、のどの痛み
いた

や咳
せき

が出
で

た

りします。味
あじ

や臭い
にお

を感じなく
かん

なるなどの味覚
みかく

障害
しょうがい

がある人
ひと

や、体
からだ

が非常
ひじょう

にだるくなる人
ひと

もいます。感染
かんせん

しても無症状
むしょうじょう

の人
ひと

もいます。 

感染
かんせん

したかな？と思ったら
おも

、まずは、かかりつけ医
い

を受診
じゅしん

し、ウイルスが体内
たいない

にいるかを調べる
しら

PCR

検査
けんさ

や抗原
こうげん

検査
けんさ

を受ける
う

かどうか医師
い し

と相談
そうだん

してください。保健所
ほけんじょ

から専門
せんもん

の病院
びょういん

を紹介
しょうかい

してもらうこ

ともできます。 

 

 

  

 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PCR検査
け ん さ

の結果
け っ か

は遅く
おそ

とも 2～3日
にち

で出ます
で

。ウイルスに感染
かんせん

している場合
ばあい

は「陽性
ようせい

」と判定
はんてい

され、

症状
しょうじょう

が軽い
かる

場合
ばあい

は、宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

や自宅
じ た く

で安静
あんせい

にして過ごします
す

。症状
しょうじょう

が重い
おも

場合
ばあい

は、入院
にゅういん

し治療
ちりょう

を

受ける
う

ことになります。万が一
まん  いち

、家族
かぞく

が感染
かんせん

した場合
ば あ い

を考えて
かんが

必要
ひつよう

な物
もの

は備えて
そな

おきましょう。 

 

病院
びょういん

（かかりつけ医
い

など） 

検査
け ん さ

 

陰性
いんせい

「感染
かんせん

していない」 陽性
ようせい

 「感染
かんせん

している」 

帰宅
き た く

 

症 状
しょうじょう

がない人
ひと

 

症状
しょうじょう

が軽い
かる

人
ひと

は 

自宅
じ た く

か宿泊
しゅくはく

施設
し せ つ

で休む
やす

 

 

重 症
じゅうしょう

の人
ひと

は入院
にゅういん

 

＊電話
で ん わ

やホームページなどで受診
じゅしん

方法
ほうほう

を確認
かくにん

して受診
じゅしん

しましょう。 

 


