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 梅
うめ

の花
はな

が咲いたり
さ

、木
き

の芽
め

がふくらんだり、静か
しず

に春
はる

が訪れて
おとず

います。少し風
すこ  かぜ

が冷たく
つめ

、まだ肌寒い
はだざむ

日
ひ

も 

あります。現在
げんざい

、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のため、学校中
がっこうじゅう

の窓
まど

を開
あ

けているため、花粉症
かふんしょう

の人
ひと

には少し
すこ

 

辛い
つら

時期
じ き

かもしれません。目
め

のかゆみや、くしゃみ、鼻水
はなみず

が続く
つづ

場合
ばあい

には、早め
はや

に病院
びょういん

で受診
じゅしん

しましょう。 
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 「花
か  

粉
ふん

を吸
す

い込
こ

まない」「花
か

粉
ふん

を家
いえ

の中
なか

に入
い

れない」これが花
か

粉
ふん

症
しょう

対
たい

策
さく

の基
き

本
ほん

です。

今年
こ と し

は学校中
がっこうじゅう

、換気
か ん き

をしているため、例年
れいねん

よりも花粉
か ふ ん

が教室
きょうしつ

に入って
はい

きやすい環境
かんきょう

で

す。そのため、タオルを持参
じ さ ん

し、顔
かお

や目
め

を洗
あら

うなどして、付着
ふちゃく

した花粉
か ふ ん

を洗い流
あら  なが

しまし

ょう。鼻水
はなみず

や目
め

のかゆみなどの症 状
しょうじょう

がある場合
ばあい

は、早め
はや

に病院
びょういん

を受診
じゅしん

しましょう。 

 また、コロナウイルス感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

のためにも、できるだけ目
め

をこすらないようにま

しょう。抵
てい

抗
こう

力
りょく

を高
たか

めるために、疲
つか

れをためない、ストレスを解
かい

消
しょう

する、栄
えい

養
よう

バラン

スのよい食
しょく

事
じ

をするなど、心身
しんしん

の体
たい

調
ちょう

を整
ととの

えることも大
たい

切
せつ

です。 

耳
みみ

には、「音
おと

を聞
き

く」「音
おと

の方
ほう

向
こう

を知
し

る」こと以
い

外
がい

に、「体
からだ

のバランスをとる」

という大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

があります。真
ま

っすぐ走
はし

ったり、片
かた

足
あし

で立
た

ったりするのも、耳
みみ

の

働
はたら

きのおかげです。 

 難
なん

聴
ちょう

とは、音
おと

が聞
き

こえにくくなる状
じょう

態
たい

のことです。みなさんに多
おお

いのは「ヘッ

ドホン難
なん

聴
ちょう

」です。これはヘッドホンで長
ちょう

時
じ

間
かん

、音
おん

量
りょう

を上
あ

げて音
おん

楽
がく

を聴
き

いている

と起
お

こります。気
き

を付け
つ

ましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 


