
                       

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                   

 

 

 

ほけんだより       
令和３年 ９月 １日 

練馬区立練馬東小学校  

校長 髙野 正之 

               養護  

都内の新型コロナウイルス感染者数の増加が続いています。感染力が強く、子供たちへの感染例も

増えているデルタ株の流行で、緊急事態宣言が延長されています。熱がなくても感染している場合も

あり、軽い喉の痛みや、鼻水・体のだるさなど、軽い風邪症状とほとんど見分けはつきません。熱がな

くても決して無理をせず、風邪症状がある場合は、体調が整ってから登校しましょう。また、同居のご

家族の体調不良の際にも、欠席扱いにはなりませんので、自宅待機を積極的にご検討ください。 

また 2 学期も、この暑さの中、マスクを着用して学校生活を送ります。屋外での体育や休み時間、

外で遊ぶ場合は、熱中症予防のため、人との距離を十分に保ってマスクを外しましょう。 

汗だくになって、マスクを着用したまま走って遊んでいる姿を見かけることがありますが、熱中症

になる恐れがあり、非常に危険です。水筒や汗拭きタオルを持参し、こまめに汗を拭いたり、水分を補

給したりしましょう。 

 

 

 

「早
はや

ね早
はや

起き朝
お    あさ

ごはん」で、体
からだ

の免疫
めんえき

を高め
たか

、元気
げんき

に 1日
にち

をスタートしよう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 月の保健行事 

9月 2日（木） 計測 5年 9月 7日（火） 計測 ３年 

   3 日（金） 計測 4年    ８日（水） 計測 1年 

   6 日（月） 計測 ２年    9 日（木） 計測 6年・ すずしろ 

 

 


