
ほけんだより 
 

 

気温もぐっと低くなり、葉の色が赤や黄色へと美しく色付き始めました。11 月は、霜が降りる「霜降
しもふり

月
つき

」が

略されて霜月
しもつき

になったとの説もありますが、その名の通り、これからだんだん寒くなってきます。 

寒さとともに旬を迎えるのがほうれん草です。冬の寒さにあたると、野菜の甘みが増すことが古くから知られ

ています。寒締めほうれん草は、栄養価が高く、えぐみが少ないのが特徴です。栄養をしっかりとって、免疫を

高め、規則正しい生活を心掛けましょう。 

免疫を高めて感染症を予防しよう 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            

 

  

 

 

 

令和３年１０月２９日 

練馬区立練馬東小学校 

校長 髙野 正之 

養護  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月の保健行事 

１１月１８日 （木） 就学時健康診断・学校保健委員会 

１１月２５日 （木） 歯科臨時健康診断 （全学年） 

１１月２６日 （金） 出発前健康診断 （6年） 

 

 

寒くなってくると、どうしても肩に力が入って、背中が丸くなってしまいます。正しい姿勢は心身の健康な

発達にとても大切です。背すじをピンと伸ばして歩いている人は、とてもカッコよく見えますね。みなさんも

自分の姿勢を見直してみましょう。 


