
                       

   

 

 

これから年末年始にかけて外出したり、人に会ったりする機会が増えてきます。今後また、感染症が流

行する可能性もあります。学校では、少しずつ咳や鼻水、喉の痛みなど、風邪症状がある人が増えてきま

した。風邪症状がある場合は、早めに医師の診断を受けていただき、充分に体を休めたり、薬を飲んだり

するなどして、体調管理に努めましょう。 
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養護   

確認しよう 

 もうすぐ冬休み。クリスマスにお正月、楽しいことが 

たくさん待っています。でも、せっかくの楽しい予定も、体の

調子が悪ければ台無しですね。 

 規則正しい生活と、バランスのよい食事、適度な運動を心掛

けて、年末年始も元気いっぱいですごしましょう。 



 

12月の保健行事 

12月 6日 色覚検査 （4年・すずしろ 6年の希望者のみ） 

＊時間割の都合で、クラスにより日程が変わる場合があります。 


