
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

練馬東小だより 

２年 
生活科「えがおのひみつたんけんたい」の学習で、

１０月にグループに分かれて近隣の店や施設を見学
し、そこで働く方々の話を聞きます。施設見学に多く
の引率者が必要になるため、学年問わず御協力いた
だける保護者の方は、地域連携部から Sigfy で配信
される「授業協力のお願い」を御確認ください。 

 

 
３年  

総合的な学習の時間「大根はかせになろう」では、

畑で練馬大根を育てます。水やり時に５００ml のペ

ットボトルを使用します。ペットボトルとキャップ

に記名の上、９月２０日（金）までに持たせてくださ

い。 

 

５年  

 夏休みの間、稲の水やりや観察に御協力いただき
ありがとうございました。９月１４日（土）の土曜
授業では、２校時に体育館にて武石移動教室の説明
会を行います。３校時が授業公開、４校時が引き渡
し訓練となっております。どうぞよろしくお願いい
たします。 
 

１年 
 夏休みの間、アサガオの世話や観察に御協力いた
だきありがとうございました。植木鉢（アサガオや
土はそのままの状態）は、９月３日（火）から９月
１４日（土）までの間に、保護者の方が学校に持っ
てくるようお願いします。家庭で保存していただい
ている咲き終わってしぼんだ花や種は、用意でき次
第、持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

すずしろ 

 夏休み中の宿題や、水泳の登下校の御協力、ありがとうございました。 

 個別指導計画を基に、２学期も子供たちが見通しをもって学習や生活ができるよう、指導・支援します。 

 

 

 

６年 

卒業アルバムに載せる写真を撮影します。服装は、

特別なものではなく、ふだん通りで構いません。 

９月１２日（木）個人写真、学年・学級集合写真 

         授業風景、委員会集合写真 

９月１９日（木）クラブ集合写真 

４年  

総合的な学習の時間では、「みんながくらしやすい
町」の学習で、自分の考えた課題に沿って、体験活動
や地域への施設見学を行う予定です。引率や学習補
助など、保護者の方の御協力をいただきながら学習
を進めていきます。２学期も学校、家庭、地域で子供
たちを支えていきたいと思います。 

 

 

 

感謝と感動のキャッチボール 

校長 髙野 正之 

 「僕からは一個だけ。憧れるのをやめましょう。僕らは今日超えるために、トップになるために来たので。

勝つことだけ考えていきましょう。」 

 これは、大谷翔平選手が、昨年のＷＢＣ（ワールド・ベースボール・クラシック）決勝戦前にロッカールー

ムで、チームメイトに語った言葉で、大きな話題になりました。このような、誰かを意図的に勇気づけ、夢中

にさせる短いスピーチは、ペップトークと言われています。 

 ７月末の校内研修では、日本ペップトーク普及協会代表理事の岩﨑由純さんから示唆に富んだ話を伺うこと

ができ、前向きに物事に取り組む大切さを教わりました。 

 岩﨑さんは、「負けず嫌い」と「勝ち好き」を例に挙げ、「負ける」「嫌い」というネガティブな言葉を、「勝

つ」「好き」というポジティブな言葉に置き換えることで、気持ちが高まると話してくださいました。 

「頑張って力を出し切って勝てたときには、一緒に戦ってくれた相手に『ありがとう』が言える。負けてし

まったときには、相手に『おめでとう』と言える。それが『勝ち好き』です。」 

夏のパリオリンピックでは、選手が互いの健闘を称え合う場面を何度も見ました。真剣に取り組んできたか

らこそ、相手の素晴らしさや偉大さが分かるのだと改めて感じました。岩﨑さんの推奨する「感謝と感動のキ

ャッチボール」を校内で広げ、最幸のコミュニケーションを皆で築いてまいりたいと思います。 

令和６年８月２７日  

練馬区立練馬東小学校  

校 長  髙野 正之 
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日 曜 時程 朝の時間 行  事 
授業時間数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 日          

2 月 A  ２学期始業式 集団登校始 給食始 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

3 火 A モジュール 計測⑥○す   ４ ４ ４ ５ ５ ５ 

4 水 B  計測⑤ ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

5 木 A 音楽朝会 計測④ 連合水泳記録会⑥ 中学生職場体験（～６日） ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

6 金 A モジュール 計測③ 連合水泳記録会⑥予備  ４ ４ ４ ４ ４ ６ 

7 土          

8 日          

9 月 A 全校朝会 計測② 安全指導 ４ ４ ５ ６ ６ ６ 

10 火 A モジュール 計測① ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 水 B  町探検② 水泳指導終 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

12 木 A  木曜５時間始① 委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

13 金 A モジュール 町探検② ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

14 土 B  土曜授業 区・一斉防災訓練・引き渡し訓練 
武石移動教室説明会⑤ 岩井宿泊学習説明会○す  

４ ４ ４ ４ ４ ４ 

15 日   こどもフェスティバル（春日町地域集会所）       

16 月   敬老の日       

17 火 A 全校朝会 火曜６時間始③ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

18 水 B  校内研究授業③ ４ ４ ５ ４ ４ ４ 

19 木 A 児童集会 クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

20 金 A モジュール  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

21 土          

22 日   秋分の日       

23 月   振替休日       

24 火 A 全校朝会 歯磨き指導④○す  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

25 水 B   ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

26 木 A お店紹介集会  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

27 金 A  ハッピーエンジョイ集会 集団登校終 ４ ５ ６ ６ ６ ６ 

28 土          

29 日          

30 月 A 全校朝会 車いす体験④ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の行事予定 

 

○数字は学年を表します。 

 

 

連合水泳記録会について 

９月５日（木）の５・６校時に本校のプールにお

いて、練馬区小学校連合水泳記録会を開催します。

（予備日は、９月６日（金）です。） 

この水泳記録会では、６年生がこれまで身に付け

た泳力の成果を発揮するとともに、泳力の向上に関

して、達成感や充実感を味わうことができるように

することを目的としています。 

つきましては、スタートの合図等でお騒がせいた

します。御理解、御協力のほど、よろしくお願いい

たします。 

移動教室を終えて（６年） 

７月８日（月）から１０日（水）に、岩井移動

教室に行きました。千葉市科学館では科学に対す

る興味・関心を高め、鴨川シーワールドではシャ

チのショーなどの見学をし、加曾利貝塚では昔の

人々の生活の様子を学習しました。自然や地域の

特色を生かして、様々な体験をすることができま

した。宿舎の生活では、友達との絆をより深める

ことができました。５年時の宿泊の経験を生か

し、班で協力することや時間を守ることを意識で

きるようになりました。６年生として、実りある

２泊３日となりました。 

最終下校時刻  月・火・木・金曜日は A 時程、水・土曜日は B 時程が基本となります。 

Ａ時程：【４時間】１３：３０ 【５時間】１４：３０  

【６時間】１５：２０（クラブ・委員会がある日は１５：３０） 

Ｂ時程：【３時間】１１：２５ 【４時間給食なし】１２：１５ 【４時間給食あり】１３：００ 

【５時間】１４：００ 

な
か
よ
し

遊
び 


