
 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３年  

 算数「円と球」では、コンパスを使った円の描き
方を学習します。学校用のコンパスはこちらで一括
購入しますので、御承知おきください。９月初旬に
総合的な学習の時間「練馬大根博士になろう」で、
学校の畑に練馬大根の種を蒔きました。既に、芽が
出て、生育は順調です。 

 

 

 

練馬東小だより 

５年  

 いよいよ１０月２１日（月）から、移動教室が始
まります。友達と共に生活することや、学校では体
験できないことを味わうことを通して、一人一人が
自分のめあてを意識して行動し、より心豊かに成長
することを願っています。書類の提出や、持ち物の
準備等、御協力いただきありがとうございます。 

 

令和６年９月２６日 

練馬区立練馬東小学校  

校 長   髙野 正之 

第 ６ 号 

２年 
１０月８日(火)、９日(水)、１０日(木)のいずれか

一日の２・３校時に、町探検に出かけます。施設見学
引率のボランティアの皆様、御協力ありがとうござ
います。引率の人数がもう少し必要です。引率可能な
方は、ぜひお申し出ください。後日配布予定の「施設
見学引率について」の便りを御覧いただき、不明な点
は、お問い合わせください。 

１年 
 １０月１４（土）の授業公開（３校時）の前時であ
る１・２校時に、生活科「あさがおのリース作り」を
行います。支柱に巻き付いたつるを外すことから始
めますので、多くの保護者の方々の御協力が必要で
す。短い時間でもお力添えいただけたら、助かりま
す。Sigfy で配信したフォームからの申し込みをよろ
しくお願いします。 
 

すずしろ学級 

 １０月７日（月）～９日（水）に実施する３～６年の宿泊学習では、「自分のことは自分でしよう」、「元気
に過ごそう」、「協力しよう」の３つの目標で様々な活動に取り組みます。日頃の学校生活でも頑張っている
ことなので、宿泊学習中も力を発揮できるよう、指導・支援をしていきます。 

 

 

６年 

 明日２７日（金）に「学校選択制度に係る選択希望

票」を配布します。封筒に入っている案内をよく御覧

の上、用紙に記入し、９月３０日（月）までに担任に

御提出ください。区への提出期限がありますので、締

め切り厳守でお願いいたします。 

４年  
 総合的な学習の時間「みんながくらしやすい町」
では、障がいに対する理解を深めるため、出前授業
で車いすや、ガイドヘルプ、点字、手話の体験を実
施します。１０月８日（火）５・６校時には、キャ
リア教育の一環として練馬東中学校へ見学に行きま
す。日頃の授業や合唱コンクールの練習の様子を見
学する予定です。 

 

 

 

 

開かれた心 

校長 髙野 正之 

 不安や悩みを相談することは、弱い人がすることでしょうか。人に相談することは、弱いことでも、恥ずか

しいことでもありません。むしろ、自分をさらけ出す勇気が必要です。その「開かれた心」は強みになると思

います。 

 かつて、尊敬する先輩から「人生には様々なことがあるから、何でも相談できる人をつくっておくことが大

事だよ。」と言われたことがあります。今でも困ったことがあると、相談にのってもらっています。 

日々の学校運営に関しても、副校長をはじめとする教職員、区内の校長や学校運営協議会の方々など、いろ

いろな方々に相談し、アドバイスを受けながら職務に取り組んでいます。 

 東京都教育委員会では、「ＳＯＳの出し方に関する教育」を推進しています。「子供が、現在起きている危機

的状況、又は今後起こり得る危機的状況に対応するために、適切な援助希求行動ができるようにすること」、

「身近にいる大人がそれを受け止め、支援ができるようにすること」を目的としています。 

東京都では、子供たちに不安や悩みを「身近にいる信頼できる大人に話すこと」を勧めています。「実は、

分かってくれる大人に出会うのは、大変なこと」とした上で、「少なくとも３人の大人に話してみましょう。」

と呼びかけています。苦しいときに、助けを求められる大人の一人でありたいと感じています。世の中には信

頼できる大人が必ずいることを、保護者・地域の皆様と共に示していきたいと思います。 



 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

    

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 時程 朝の時間 行  事 
授業時間数 

１
年 

２
年 

３
年 

４
年 

５
年 

６
年 

1 火   都民の日       

2 水 B  ねりまおはなしの会 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

3 木 A モジュール クラブ活動 畑見学③ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

4 金 A モジュール 金曜５時間始① 出発前健診○す  委員会活動 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

5 土          

6 日          

7 月 A 全校朝会 車椅子体験④ 岩井宿泊学習始○す  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

8 火 A  町探検② 中学校見学④ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

9 水 B  町探検② 岩井宿泊学習終○す  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

10 木 A  
町探検② ねりまおはなしの会 手話体験④  
クラブ活動 

５ ５ ５ ６ ６ ６ 

11 金 A モジュール  ４ ４ ５ ５ ５ ５ 

12 土 B  土曜授業 道徳授業地区公開講座 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

13 日   第四地区祭（春日町まつり）       

14 月   スポーツの日       

15 火 A 全校朝会 校舎改築工事始 安全指導 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

16 水 B  避難訓練 ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

17 木 A モジュール 笑顔と学びの体験活動プロジェクト ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 金 A モジュール 点字体験④ 出発前健診⑤ ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 土          

20 日          

21 月 A 全校朝会 武石移動教室始⑤ ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

22 火 A   ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

23 水 B  武石移動教室終⑤ ４ ５ ５ ５ ６ ５ 

24 木 A 体育朝会  ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

25 金 A モジュール  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

26 土          

27 日          

28 月 A 全校朝会  ４ ５ ５ ６ ６ ６ 

29 火 A  消防署見学③ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

30 水 B   ４ ５ ５ ５ ５ ５ 

31 木 A 児童集会 就学時健康診断 ３ ３ ３ ３ ３ ３ 

１０月の行事予定 

 

○数字は学年を表します。Ａ時程の日は、清掃があります。 

 

 

短なわ週間について  

１０月２８日（月）～１１月８日（金）に短なわ週間を実施します。一

人一人が目標を決め、なわとびカードを使って、一生懸命に技にチャレン

ジできるよう指導していきます。また、３～６年の希望者を募ってなわと

びボランティアを実施します。下学年の跳んだ数を数えたり、技を見せな

がら教えたりします。いつも以上に異学年と関わり、活動を通して技の習

得を図るとともに、仲を深めていきます。 

 

 

連合水泳記録会を終えて  

９月５日（木）連合水泳記録会を行 

いました。本校６年児童が参加し、６ 

年間の水泳学習で培った力を発揮する 

場となりました。参加した全員が、自 

分の力の限り、最後まで諦めずに泳ぎ 

切ることができました。 

 

 

道徳授業地区公開講座について 

１０月１２日（土）に、各学級

の道徳授業公開と講演会（３・４

年児童、全学年保護者対象）を実

施いたします。 

今年度の本校の重点項目「個性

の伸長」、「感謝」、「規則の尊重」

に基づいた授業を行います。 

講演会では、明星大学教育学部

教授の星山麻木様より、ワークシ

ョップを取り入れた講話をしてい

ただきます。詳しくは、別途配布

したプリントを御確認ください。 

読
書
週
間 


