
令和７年度   練馬区立田柄小学校
曜 牛

日 乳

*献立は天候や食材料の納入状況により変更することがあります。ご了承ください。※給食回数15回

*日本食品標準成分表が改訂され2020年版（８訂）になりました。2020年版では、エネルギーの計算方法が改訂されたため、エネルギー量が今までより低く算出されます。

*学校給食実施基準は食品成分表2015年版（7訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。
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脂質 食塩相当量 カルシウム 食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (ugRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

5.1平均値 31.8 2.5 0.44324 82 1.9 214 0.30 13
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いちねんせい

☆☆ 保護者の方へのお願い ☆☆

・給食時間はランチョンマットを机の上に敷いて食事をします。毎日清潔なランチョンマットとハンカチ（給食用）を持たせてください。

・給食準備中の時は、マスクを着用しますので、ご用意をお願いいたします。

・給食当番の児童は、週末に白衣と帽子を持って帰ります。洗濯をして、週明けに持たせてください。また、その際には、においの強い柔軟剤等のご使用は控えてください。


