
令和７年度   練馬区立田柄小学校
曜 牛

日 乳

※食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数18回

*学校給食実施基準は食品成分表2015年版（7訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。
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マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1 ビタミンB2 ビタミンC

4.5平均値 31.1 2.3 0.43328 88 2.1 218 0.29 14

11月2日は十三夜

がつふつか じゅうさんや

＜展覧会応援献立＞
てんらんかいおうえんこんだて

お月見メニュー
つきみ

＜練馬区一斉給食＞
ねりまくいっせいきゅうしょく

いしかわけん きょうどりょうり

石川県の郷土料理


