
令和７年度   練馬区立田柄小学校
曜 牛

日 乳

※食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数15回

*学校給食実施基準は食品成分表2015年版（7訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。
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【給食着の運用について】

給食当番では、共用の給食着（白衣・帽子）を使用することを基本としていますが、柔軟剤の香

りや衛生面での不安、その他のご事情がある場合には、各ご家庭で用意した給食着（袖付き）を使

用することも可能です。希望する場合は、担任の先生にご相談ください。

また、給食着をご家庭で洗濯される際は、香りの強い柔軟剤等の使用を控えていただくようご配

慮をお願いします。香りによって体調に影響を受ける児童もいますので、皆様のご理解とご協力を

お願いします。

群馬県の料理
ぐんまけん りょうり

エネルギー たんぱく質

(kcal) (％)

574 17.6 89 2.2 202 0.32 14 5.2平均値 31.5 2.3
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脂質 食塩相当量 カルシウム

0.44

食物繊維

(％) (g) (mg) (mg) (mg) (μgRAE) (mg) (mg) (mg) (g)

マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1
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ビタミンB2 ビタミンC


