
令和７年度   練馬区立田柄小学校
曜 牛

日 乳

※食材料購入の都合により献立を変更する場合がありますので、ご了承ください。   ※給食回数15回

*学校給食実施基準は食品成分表2015年版（7訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。
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卒業おめでとう給食
６年生の卒業をお祝いして、「もういちどたべたい！リクエスト給食」をテーマに

献立を考えてもらいました。栄養バランスを考えた各クラスのリクエスト結果を反映

した献立になっています。
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574 17.1 89 2.2 203 0.30 15 5.4平均値 32.4 2.4
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マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1

327

ビタミンB2 ビタミンC

リクエスト献立
給食委員会集会で全校児童対象にリクエスト給食のアンケートを実施しました。

リクエスト上位のメニューを献立に取り入れています。
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