
令和８年度   練馬区立田柄小学校
曜 牛

日 乳

*献立は天候や食材料の納入状況により変更することがあります。ご了承ください。※給食回数13回

*日本食品標準成分表が改訂され2020年版（８訂）になりました。2020年版では、エネルギーの計算方法が改訂されたため、エネルギー量が今までより低く算出されます。

*学校給食実施基準は食品成分表2015年版（7訂）を基に作成されているため、改訂されるまで摂取栄養価のみ記載します。
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574 16.6 86 2.1 220 0.25 11 6.1平均値 30.8 2.4

月
脂質 食塩相当量 カルシウム
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マグネシウム 鉄 ビタミンA ビタミンB1
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ビタミンB2 ビタミンC


