
練馬区豊玉保健相談所　講演会

思春期の心と病気醐問題7

～理解と対応～

「ぅらの子反抗期かしら？」「最近元気がないみたい・‥」「思春期の子どもの変

化にどう対応すればいいの？」などと思ったことはありませんか？10代の心の発達

の特徴をふまえ、この時期のお子さんへの対応と、生じやすい課題や心の病気につい

て講演いただきます。

ご家族や関心のある方のご参加をお待ちしております。

日時：平成27年〇月9日（火）

午前IO時～I2時

会場：豊玉保健相談所
フリーランス：精神保健福祉士・カウンセラー

講師：中村聡太郎先生
家庭内暴力・拒食症・引きこもり等の家庭内問題を抱える当事者や

家族を対象に保健センターや保健相談所等でグループ相談を担当。
また、ここうスペース奏にてカウンセリングも行っている。

定員：60名（申込順）

お申込み ・・お問合せ

豊玉保健相談所

電話：03（3992）IIささ

住所：練馬区豊玉北5－15－19

練馬駅（西武池袋線・都営大江戸線）から　徒歩5分

玉保健相談所


