
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

平成２９年１月２０日 
練馬区立田柄小学校 
養護教諭 浅川 沙織 

新しい年を迎え、３学期がスタートしました。冬休み前の１１月、１２月は胃腸炎、水痘の大流行でし

たが、年明けは落ち着き、子どもたちは、元気に過ごしており安心しました。しかし、１月２０日は「大

寒」。一年で一番寒い日です。同時にインフルエンザが流行する時期でもあります。ぜひ、登校前の健康

観察を十分に行っていただき、体調が悪い時は無理をして登校させないようご配慮をお願いいたします。

現在、本校では幸いインフルエンザの大きな流行には至っておりません。 
先月(１２月)の感染症状況・・インフルエンザ(１名)、マイコプラズマ感染症(２名)、溶連菌感染症(７名) 
 感染性胃腸炎(２３名)、水痘(４１名)【１年１９人、２年１１人、３年９人、４年４人、５年３人、６年５人】 
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60 夜更かしの原因は？

～保健委員会が集会で 
睡眠の大切さと早く寝るための過ごし方について発表しました～ 

４～６年生を対象に行った

アンケートの中で、１０時

以降に寝る児童にその要因

を聞いてみました。 
すると、宿題を後回しにし、

テレビやゲーム等をして過

ごすために、寝るのが遅く

なっている児童も多くいる

ことが分かりました。 

田柄レンジャーが教えてくれた 

『早く寝るための秘訣』！！ 

☆昼間、外で元気に体を動かす。 

☆夜寝る前にテレビやゲームなどの光

を浴びない。 

☆寝る前は、リラックスするような自

分の好きなことをする。 

☆寝る前に食事やおやつを食べない。 

 
学校感染症に指定されている感染症を発症した場合は、出席停止になります。そ

の際、病院で診断を受け、保護者が記入し、登校時に持参するようになります。 
登校届は担任からもらうか、田柄小の HPからダウンロードもできますので、ご活
用ください。 
 
現在、報告のある感染症の登校基準について 
・感染性胃腸炎、水痘、溶連菌感染症は医師が認めるまでです。 
・インフルエンザは、発症日を０日とし、発症後５日かつ解熱後２日と学校保健安

全法で H24より定められており、その期間は症状が回復していても登校すること
はできません。感染拡大防止のためですので、ご理解の程よろしくお願いします。 

 

 

～計測時に保健指導をしました～ 

 

くしゃみのしぶきは、どのくらい飛ぶの？ 

くしゃみのしぶきは、２ｍ～３ｍ飛ぶよ。 

そして、その間にたくさんのウィルスが飛び散 

るよ、と絵に描いたウィルスくんをたくさん 

貼ると「え～」とビックリする子どもたち。 

インフルエンザ流行時、自分が風邪気味の時には、『うつさない、もらわない』

ためのマスクをしようと呼びかけました。 

 

手洗いはしっかりできているかな？ 

昨年、児童が実験した手洗いの寒天培地の写真を見せました。「わ～きれい」

と声が上がったのは、『せっけんで３０秒洗い、きれいなハンカチで拭いた手」。 

逆に汚れが全く落ちていなかったのは、「水だけで洗った手」と「洋服で拭いた

手」。たまに見かけるよと話すと、苦笑いする子どもも。 

特に食事の前は、３０秒手洗いできれいなもので拭くことを呼びかけました。 

 

※マスク、ハンカチの用意をご家庭でよろしくお願いいたします。 

 

出席停止の登校届けについて 



 


