
曜 牛

日 乳

６２７
２６．０ 海藻類

きのこ類

にんじん　とうもろこし　セロリ
たまねぎ　レタス水

６０８
２７．７ 小魚類

プルコギ丼
どん

　　トックスープ

５７１
２３．５

ぎゅうにゅう　ぶたにく　とりにく

ショートニングパン
じゃがいも　バター

火 ○

ゆかりごはん　筑前煮
ちくぜんに

おひたし

こめ　麦　こんにゃく　さといも
さとう

にんじん　ゆかり　さやいんげん
こまつな

ごぼう　　たけのこ　干ししいたけ
はくさい

○

豆類

にんじん　こまつな　みかんジュース
しいたけ　たまねぎ　ねぎ　みかん缶

６２８
２８．２ 果物類

にんじん　ピーマン　しょうが
にんにく

セロリ　たまねぎ　きゃべつ
とうもろこし

卵類

20 火 ○

0.40 0.50

265 0.42 0.51

※食材料購入の都合により献立を変更することがあります。

20 2.5未満

30 2.7

ｍｇ

170

カルシウム

《一人一回当たりの平均栄養摂取量（中学年）》

たんぱく質

5.0学校給食実施基準 640  18～32
摂取エネルギー

全体の
25%～30%

350 3

5.3２月分平均 619 23.9 19% 321 2

平成29年度　練馬区立田柄小学校

B2  mg

エネルギー

kcal ｇ C  mgAμgRE B1  mg

脂質

％

２月の献立表

鉄

ｍｇ

緑：体の調子を整える

お　も　な　食　品　と　は　た　ら　き

ｇ

こめ　むぎ　はちみつ　さとう
かたくりこ

トックもち　ごま

にんじん　ピーマン　赤ピーマン
たまねぎ　マッシュルーム　きゃべつ

もやし　しめじ

６１２
２３．１

６００
２６．５

小魚類

ビ　タ　ミ　ン　 食物繊維

g

食塩

海藻類

６４２
２５．３

ショートニングパン
じゃがいも　チョコレート

こめあぶら

ぎゅうにゅう　ベーコン　豚肉
ウインナー

乳製品

　
にんじん　こまつな　きゅうり
もやし　だいこん　ねぎ

干ししいたけ

おぎなって
ほしい食品

エネルギー

たんぱく質

５９３
２０．６

６９８
２５．４

乳製品

豆類

いも類

５５３
２０．４

日 献立名

赤：血や肉・骨や歯をつくる 黄：熱や力のもとになる

にんじん　ごぼう　だいこん　ねぎ
れんこん

にんじん　しょうが　たまねぎ
グリンピース　だいこん

はくさい

27
ぎゅうにゅう　鮭　さつまあげ

豚肉　昆布
こめ　むぎ　こんにゃく　じゃがいも

ごま

金

15 木

○

14 水 ○

○

13

むぎごはん　鮭
さけ

の塩
しお

やき　五目
ごもく

きんぴら

じゃがいもの味噌
みそ

汁
しる

19 月 ○
むぎごはん　肉

にく

じゃが

野菜
やさい

のごまあえ　のりのつくだに

豚
ぶた

ごぼうごはん　　白菜
はくさい

の煮
に

びたし　ワカメ汁
じる

21 水

16

豆類

卵類

にんじん　セロリ　にんにく
たまねぎ　きゃべつ　みかん

こめ　かたくりこ　しゅうまいのかわ
さとう　はるさめ　ごま

きのこ類

にんじん　ほうれんそう　しょうが
もやし

ごぼう　だいこん　ねぎ

５５７
２７．７

ごはん　しゅうまい

大根
だいこん

のかふうつけ　白菜
はくさい

スープ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　ベーコン

エクレアパン

ポトフ　くだもの

ぎゅうにゅう　ぶたにく　たまご
みそ　なると
わかめ

○ チキンクリームライス　パプリカサラダ

こめ　おおむぎ　さといも
こんにゃく　ごま　ごま油

６１６
２６．９

６５７
２１．６

５７５
２０．３

こめ　さといも　こんにゃく
こめあぶら

にんじん　たまねぎ
　マッシュルーム　しめじ　えのきだ

け
エリンギ

こめ　さとう

にんじん　ピーマン　赤ピーマン
たまねぎ　マシュルーム　きゃべつ

もやし　しめじ

にんじん　こまつな　にんにく
きゃべつ　　えのきだけ

こめ　おおむぎ　こむぎこ
パン粉　さとう　ごま

○
わかめごはん　ほっけの開

ひら

き　和風
わふう

あえ

のっぺい汁
じる

ぎゅうにゅう　ほっけのひらき
とりにく　あぶらあげ　わかめ

ぎゅうにゅう　とりにく　むきえび
いんげんまめ　調理用ぎゅうにゅう

なまクリーム

こめ　こむぎこ　さとう
バター　こめあぶら

ごまあぶら

火 ○
ごはん　かじきの照

て

り焼
や

き

野菜
やさい

のおかか和
あ

え　けんちん汁
じる

ぎゅうにゅう　めかじき　おかか
とりにく　豆腐

麦
むぎ

ごはん　味噌
みそ

カツ　ボイルきゃべつ

すまし汁
じる

9 金 ○

にんじん　こまつな
だいこん　干ししいたけ

ねぎ　うめぼし

海藻類
揚
あ

げパン　イタリアンスープ

ぶどうゼリー

きのこスパゲﾃｲ

マセドアンサラダ　　くだもの

ぎゅうにゅう　ベーコン

7 水

○

1

6 ○
スパゲテイー　じゃがいも

かたくりこ
オリーブ油

2 金

8 木

ご飯
はん

　沢
さわ

煮
に

椀
わん

　いわしの梅
うめ

煮
に

鬼打
おにう

ち豆
まめ

ぎゅうにゅう　とりにく
豆腐　いわし　大豆

ぎゅうにゅう　きなこ　ベーコン
とりにく　たまご　粉チーズ　アガー

にんじん　セロリ　ぶどうジュース
こまつな　たまねぎ　コーン

コッペパン　さとう
パン粉　こめあぶら

火

木 ○

こめ　　さとう
じゃがいも

にんじん　こまつな
ごぼう　グリンピース　はくさい
きゃべつ　たまねぎ　ねぎ

５４０
１９．６

にんじん　こまつな　しょうが
たまねぎ　ほししいたけ　もやし

グリンピース
ぎゅうにゅう　ぶたにく　ほしのり

こめ　むぎ　さとう　こんにゃく
じゃがいも　ごま

６２３
２１．１

ぎゅうにゅう　ぶたにく　あぶらあげ
みそ　ワカメ

ぎゅうにゅう　とりにく　さつまあげ

○

28
ショートニングパン

ダンドリーチキン　コーンポテト　レタススープ

ぎゅうにゅう　とりにく
ベーコン　ヨーグルト

22 木 ○
肉
にく

うどん

オレンジスフレ

ぎゅうにゅう　ぶたにく　かまぼこ
あぶらあげ

たまご　生クリーム　カテージチーズ
粉チーズ

うどん　パン粉　さとう
米あぶら

23 金 ○ 麦
むぎ

ごはん　ドライカレー　くきわかめサラダ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
ひよこまめ　くきわかめ

こめ　おおむぎ　　さとう　こむぎこ
　バター　こめあぶら

６７３
２１．６ 魚介類

26 月 ○
ジャージャーめん

フルーツみつまめ

ぎゅうにゅう　ぶたにく
みそ　えんどう豆　かんてん缶

むしちゅうかめん
さとう　かたくりこ　くろさとう

ごま

にんじん　もやし　きゅうり
しょうが

にんにく　ねぎ　干ししいたけ
みかん缶　パイン缶

６５５
２５，２ 乳製品


