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児童一人あたりの給食の平均栄養摂取量（中学年）
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今月
平均 615 24.1 28 321 2.1 320.5 4.72.5

給食費の徴収にご協力をお願いします。
今回は、4月分と5月分を合わせての引き落としとなります。

引き落とし日は、5月11日（金）と28日（月）です。
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～今月の給食から～

✿７日「きびなごのカレー揚げ」

きびなごは、産卵前の春から夏にかけて旬の小魚です。

体長10センチほどの魚で、加熱すれば骨まで丸ごと食べること
ができます。そのため、からだの成長に大切なカルシウムもとるこ

とができます。給食では、食べやすいようにカレー味のから揚げに

して、お出しします。

✿９日「バンサンスー」

中国料理のひとつです。バンサンスーは、中国語で『千切りした

３種類の具材を混ぜる』という意味です。バンサンスーは、野菜や

春雨、ハムなどが入った和え物です。給食では、きゅうり、にんじん、

もやし、ハム、はるさめなど、たくさんの具材を入れて、栄養たっぷ

りのバンサンスーを作ります。

〈５月分の主な食材産地〉

☆野菜☆

玉葱…北海道 じゃがいも…北海道 にんじん…徳島 いんげん…千葉

こまつな…埼玉 キャベツ…東京（練馬） かぼちゃ…北海道 小玉すいか…茨城

☆魚介類☆

えび…インドネシア きびなご…長崎 いか…ペルー あじ…ベトナム

かつお節…鹿児島

☆精肉☆

鶏肉…宮崎 豚肉…群馬

☆米☆彩の輝き…埼玉

☆牛乳☆予定産地…千葉、群馬、岩手、宮城、青森、秋田、北海道




