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〈９月分の主な食材産地〉 
 

☆野菜☆ 

玉葱… じゃがいも…東京（練馬） にんじん…千葉 大根・・千葉、茨城  

いんげん…愛知 きゅうり…千葉  こまつな…埼玉  ほうれん草…東京、埼玉 

しめじ…長野 かぼちゃ…北海道 もやし…徳島 ごぼう…青森 

 

☆魚介類☆ 

えび…インドネシア いか・・ペルー ししやも…ノルウェー かつお節…北海道 

☆精肉☆             ☆卵☆…新潟 

鶏肉…宮崎 豚肉…群馬        

☆米☆まっしぐら１００％…青森県   

☆牛乳☆予定産地…千葉、群馬、岩手、宮城、青森、秋田、北海道 

 

給食費の徴収にご協力をお願いします。 

9月の引き落とし日は、11日（火）と27日（木）です。 

平成30年度9月3日 

練馬区立田柄小学校 

栄養士 佐藤友理 

「早寝早起き朝ご飯」 

運動シンボルマーク 

                                ～今月の給食から～ 
 

10日「重陽の節句」 ✿菊花団子 

 9月9日は、五節句のひとつである「重陽の節句」の日です。菊を用いて 

不老長寿を願うことから、「菊の節句」ともいわれています。 

 給食では、肉団子の周りにとうもろこしをまぶして蒸しあげた料理、「菊 

花団子」を作ります。 
 

20日山形県の郷土料理 ✿芋煮 

 山形県の特産品である里芋やネギ、こんにゃく、牛肉などを鍋に入れて、 

煮込んだ料理です。山形県では、毎年9月になると「芋煮フェスティバル」 

が行われます。その際には、直径６メートルほどの大きな鍋とクレーン車 

を使って、ダイナミックに調理され、当日は大勢の人々で賑わうそうです。 

 給食では、牛肉の代わりにぶた肉を使って芋煮を作ります。 

「菊の花」 



 



 


