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第 ４６９ 号                                   発行 平成３０年９月３日         
                  たがら  

          かけがえのない命 

校長 清 水  誠 

 空蝉
うつせみ

となるべく脚を定めけり （夏井 いつき） 

 「空蝉」とは、蝉の抜け殻のことであり、夏の季語です。蝉の幼虫は、夜中に地上に出てきて

明け方にかけて羽化します。長年地中で成長してきた幼虫にとっては、羽化までの数時間が最も

危険な状況であり、成虫になれずに命を落としてしまう場合も多いようです。  

 暑い夏が終わりました。毎年８月になると、かけがえのない命について考えさせられます。８

月は、日本人にとって忘れてはならない６日、９日、１５日がありますが、夏休み期間中のため、

直接子ども達の指導に生かすことができないのが残念です。また、戦争を体験した方々の多くが

高齢化してきているために、後世に命の大切さを伝えていく手段も年々限られてきています。 

 さらに、命の尊さを伝えるために忘れてはならないのが８月１２日です。今年は、日航機墜落

事故から３３年目を迎えました。保護者の多くの方々は、生前かまだ幼かった頃のニュースだっ

たのではないでしょうか。当時大学生であった私は、毎日怠惰な生活を送っていた最中でした。

あの日の衝撃的なニュース速報、そして翌日の報道ヘリからの映像は、ちょうど成人を迎えたば

かりの自分を奮い立たせるような出来事でした。事故で亡くなられた５２０名や、遺族の方々と

はつながりが無かったものの、決して人ごととしてとらえてはならない衝動を感じました。 

 夏休み中に、「8.12 連絡会」の事務局長を３３年間務めてきた美谷
み や

島
じま

 邦子さんを中心としたド

キュメンタリー番組が放映されました。美谷島さんは、当時９歳の息子・健くんを亡くされてい

ます。野球が大好きだった健くんは、夏の甲子園で憧れのＰＬ学園を応援するために、親戚のあ

る大阪の家を目指していました。生まれて初めての一人旅を経験させようと、羽田空港に送って

いった自分自身を美谷島さんはずっと責め続けたといいます。美谷島さんが、健くんの話ができ

るようになったのは、ごく最近のことだと話されていたのには驚きました。そして最近は、小学

校や幼稚園で「命の大切さ」を子ども達に伝えるために、健くんの話をしているそうです。 

 他にも、３組の遺族の３３年間をカメラが追いました。谷口  真知子さんの夫は、墜落する３０

分も前に、激しく揺れる機体の中で「子どもをよろしく」と書いた紙を免許証にくるんでポケッ

トに入れていました。現在は、生前夫が植えた柿の木を題材にした「パパの柿の木」という絵本

を出版し、読み聞かせのために各地の小学校をまわっているそうです。  

 お二人の悲しみは、一生癒えることはないでしょう。しかし、何気ない日常のありがたさを伝

えるために、献身的な毎日を過ごすことで光を見つけたといいます。今年の夏も、全国で水の事

故や交通事故等、命にかかわる出来事がたくさん報道されました。一方で、行方不明になった２

歳の子の命が助かるというニュースにも、国民全ての関心が集まりました。当たり前のように過

ごしている日常をもっと大切にしなければ、命の尊さは見えてこないということを実感しました。 

練馬区立田柄小学校 

校長  清 水  誠 

http://www.tagara-e.nerima-tky.ed.jp/ 



              

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

科学実験教室（７／２３（月））  校長 

 低・中・高学年の計８５名を対象に、「夏休み科学実験教室」が行

われました。今年度も理科実験グループ「ディレクトフォース」の

皆さんに指導をしていただきました。 

 低・中学年は、「冷却パックを作ろう」というテーマで行われまし

た。尿素が水に溶けた時の「吸熱反応」を利用して、温度が下がる

しくみをビニール袋の中で確かめました。低学年の部では、反応前

と反応後の温度をデジタル温度計で測らせていました。一方、中学

年の部では、さらに２人組で３０秒ごとの温度を記録し、その変化

をグラフに書かせていました。 

 午後の高学年の部では、「飛行機はなぜ飛ぶの？」というテーマで

行われました。様々な実験を通じて、実際の飛行機が空を飛ぶ原理

について学びました。ドライヤーの風にプラスチックのスプーンや

ナイフを近づけることにより、飛行機の羽の形状や傾きの秘密を探

りました。最後は、自分で組み立てた紙飛行機の重心や羽の調整を

しながら、飛行機を飛ばす競争をして楽しみました。 

 

 

 

 

夏季水泳指導       体育行事委員会  

今年は暑さが厳しい日もありましたが、無事に今年度の夏季水泳指導

を終えることができました。毎回たくさんの子供達が参加し、一人一人

の課題に向かって取り組みました。低学年・中学年では、水遊びを楽し

んだり、泳力を伸ばそうとしたりする姿が見られました。高学年は、課

題別練習に多く取り組んだり、友達同士、教え合ったり、励まし合いな

がら取り組む姿が見られました。６年生は、この成果をぜひ水泳記録会

で発揮してほしいと思います。 

９月１０日（月）に、プール納めをします。最後まで安全で楽しい水

泳学習ができるように指導していきます。 

夏休み学習教室       教育課程委員会  

 ７月２４日（火）から２６日（木）までの３日間、全ての学年で夏休み

学習教室が行われました。１時間という限られた時間の中で、どの学年の

児童も集中して学習に取り組む様子が見られました。夏休みの宿題に取り

組んだり、一学期に苦手だった勉強に取り組んだりと、それぞれの課題に

応じて自分のペースで進めることができたようです。 

６年生は最終日に、「リトルティーチャー」として中学生が来校し、分か

らないところを教えてもらいました。小学校の学習で大切にしてほしいこ

となど、中学生ならではのアドバイスを受け、有意義な時間となりました。 

 

 

 

 

 

 

 



ラジオ体操              副校長  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

星空観察会（８／２５（土））     校長 

 

 

ＰＴＡおやじの会と「練馬の星空を楽しむ会」の皆さんによる、

星空観察会が行われました。初めは曇り空でしたが、体育館でプラ

ネタリウムの投影を楽しんでいるうちに、空全体がきれいに晴れわ

たってきました。 

５台の天体望遠鏡が、木星や土星、火星、月をきれいに映し出し、

子ども達も大人もその神秘的な姿を楽しむことができました。土星

の輪や木星の４つの衛星まで手に取るようにはっきりと見え、遠い

宇宙に思いを馳せることができました。また、頭上には夏の大三角

形、北の空には北斗七星や北極星も見え、練馬でも多くの星が見ら

れることが分かりました。１２月にも、もう一度星空観察会を開い

ていただく予定です。 

 ８月２７日（月）～３１日（金）までの５日間、青少年委員とＰ

ＴＡ校外委員会の主催で、ラジオ体操が行われました。暑さが厳し

い夏休みでしたが、朝の６時半はとてもすがすがしいものです。運

動委員会の児童が見本になり、しっかりと体を動かすことができま

した。連日子供と保護者や地域の方々を合わせて１５０名前後の参

加がありました。最終日には、ＰＴＡと田柄町会から参加賞をいた

だき、夏休みのよい思い出ができたようです。ＰＴＡ校外委員の皆

様には、朝早くから準備をいただき、ありがとうございました。 

 

 

 葉かげの集い       副校長  

７月２８日（土）に予定していた葉かげの集いですが、台風の接近

に伴い、前日の２７日（金）に金魚の配布のみを行いました。当日の

朝にメールでお知らせをしたので、どれだけ金魚が配布できるか心配

でしたが、約１３００匹の金魚やどじょうを配布することができまし

た。青少年委員長やＰＴＡの方々の計らいで、大きな容器に放した金

魚を児童は手づかみや網ですくって楽しむことができました。子供た

ちにとって、夏のよい思い出になったことでしょう。 

事前の準備から田柄町会を始め、たくさんの地域の皆様にご尽力い

ただき、ありがとうございました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

日 曜 主な行事 

３ 月 始業式 給食始 委員会活動 

４ 火 
元気アップチャレンジ月間始（１８日まで） 
計測（１年）たてわり班活動(４校時) 

５ 水 安全指導 計測（２年） 

６ 木 連合水泳記録会（６年） 

７ 金 連合水泳記録会予備日（６年）水泳指導終 

８ 土 土曜授業公開日  一斉防災訓練  

10 月 
プール納め（朝会時） 保護者会（高） 
計測(３年) 運動会時程始  

11 火 保護者会（低） 計測(４年) 

12 水 計測(５年) 

13 木 

音楽朝会 計測（６年） 

情報モラル講習会（５年・保護者） 

運動会係活動６校時（５・６年） 

14 金 
運動会全体練習①  

クラブ活動  

17 月 敬老の日   

18 火 元気アップチャレンジ月間終 

19 水 午前授業（校内研究会のため） 

21 金 
運動会全体練習②  

運動会係活動６校時（５・６年） 

23 日 秋分の日 

24 月 振替休日 

27 木 運動会全体練習③  

28 金 Ｂ時程 前日準備５校時(５・６年生) 

29 土 運動会 

30 日 運動会予備日 

１ 月 都民の日 振替休業日 

連合水泳記録会について  
６年  

１ ねらい 

  ６年間努力した自分の泳力を確認するとと

もに、他校の児童と交流し、親睦を深める。 

２ 日時：平成３０年９月６日（木）13:30～ 

       予備日：７日（金） 

３ 会場：練馬区立旭町小学校 

４ 競技種目 

２５・５０ｍ（自由形、平泳ぎ）、リレー 

自己の記録に挑戦したり、友達のがんばりを応

援したりすることを通して、一人一人が思い出に

残る水泳記録会にしたいと思います。 

※会場の関係上、記録会は保護者の方々の参観がで

きませんので、ご理解ご協力をお願いします。 

※雨天等で翌日に延期の場合は、学年によって時

程、下校時間等が変わることがあります。詳しく

は各学年便りをご覧ください。 

９月の生活指導目標 「規則正しい生活をしよう」       生活指導部  

             

今日から、２学期が始まりました。残暑もまだまだ厳しいと思いますので、一日も早く学校の生活リズム

を取り戻すことが大切です。疲れはためずに、十分な睡眠時間をとりましょう。健康で充実した毎日にする

ために、「早寝・早起き・朝ご飯」で子供たちを送り出してください。今年度も元気アップチャレンジ月間

を実施します。ぜひ、活用してください。 

             ～家庭のルールを確認しましょう～ 

インターネットや携帯電話を利用する機会が増え、子供たちが犯罪やトラブルに巻き込まれるといったこ

とがテレビ等でも多く話題にあがっています。また、ゲームの使用で生活習慣が乱れてしまうこともあるよ

うです。ＳＮＳ田柄小ルールをお子様と確認し、情報機器を正しく使いましょう。 

 

お知らせ 

●１０月から地域連携事業の一つとして、放課後学

習教室（未来塾）を行います。今年度は２・３年生

のみの実施です。教科は算数で、復習中心の補充学

習的な内容です。指導者は地域協力者です。２・３

年生の保護者向けにご案内のお便りを出しますの

で、参加する児童は申し込んでください。 

 

元気アップチャレンジ月間について 

                  保健主任  

１ ねらい 
  学期始めに生活を振り返り、生活習慣の改
善を図る。 

２ 日時 
９月４日（火）～９月１８日（火） 

 
夏休み開けの生活リズムを見直し、運動会練習

をするための体づくりを目指してください。 
ぜひご家庭で寝る時刻などの目標を決めたり、

便の状態を聞いたりなどの声掛けのご協力をよろ
しくお願いいたします。 
 

 


