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児童一人あたりの給食の平均栄養摂取量（中学年）
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摂取基準 640  18～32

摂取エネ
ルギー全体
の25%～30%

350 3 170 0.40 0.50

2 261 0.4

〈10月分の主な食材産地〉 
 

☆野菜☆ 

玉葱…千葉 じゃがいも…茨城 にんじん…千葉、埼玉 大根・・千葉、茨城  

きゅうり…千葉  こまつな…埼玉  ほうれん草…東京、埼玉 

…長野 かぼちゃ…北海道 もやし…徳島 ごぼう…青森 

 

☆魚介類☆ 

えび…ベトナム いか・・ペルー たら…北海道 かつお節…鹿児島 

☆精肉☆             ☆卵☆…新潟 

鶏肉…宮崎 豚肉…群馬   

      

☆米☆彩の輝き…埼玉 

☆牛乳☆予定産地…千葉、群馬、岩手、宮城、青森、秋田、北海道 

 

給食費の徴収にご協力をお願いします。 

10月の引き落とし日は、11日（木）と29日（月）です。 

「早寝早起き朝ご飯」 

運動シンボルマーク 

                                ～今月の給食から～ 
 

10日「目の愛護デー」 ✿夕焼けゼリー（9日（火）の献立） 

 夕焼けゼリーは、にんじんをゆでてミキサーにかけ、オレンジジュースを 

加えて寒天で固めたゼリーです。にんじんが苦手な人でも食べやすいデ 

ザートです。 
 

21日「十三夜」 ✿つきみ団子汁（22日(月)の献立） 

 月見は、「中秋の名月（十五夜）」と「後の名月（十三夜）」に行われます。 

江戸時代の後期から月見の日には、月見団子をお供えするようになりま 

した。給食では、野菜たっぷりのすまし汁に白玉を浮かべたつきみ団子 

汁を作ります。月見という、日本ならではの行事を大切にして、秋の夜空 

に浮かぶ美しい月をゆっくりと眺めてみてください。 

  

  
  

平成30年度9月28 日 

練馬区立田柄小学校 

栄養士 佐藤友理 




