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児童一人あたりの給食の平均栄養摂取量（中学年）
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〈11月分の主な食材産地〉 
 

☆野菜☆ 

玉葱…千葉 じゃがいも…茨城 にんじん…千葉、埼玉 大根・・東京（練馬）  

なめこ…長野  こまつな…埼玉  ほうれん草…埼玉 

キャベツ…東京(練馬） もやし…徳島 ごぼう…青森 

 

☆魚介類☆ 

えび…ベトナム いか・・ペルー いわし…長崎 かつお節…鹿児島 

☆精肉☆             ☆卵☆…新潟 

鶏肉…宮崎 豚肉…群馬   

      

☆米☆まっしぐら100％…青森 

☆牛乳☆予定産地…千葉、群馬、岩手、宮城、青森、秋田、北海道 

 

給食費の徴収にご協力をお願いします。 

11月の引き落とし日は、12日（月）と27日（火）です。 

「早寝早起き朝ご飯」 

運動シンボルマーク 

                                ～１１月の給食から～ 
 

8日「良い歯の日」 ✿いわしの筒煮 ✿五目豆 

 11月8日の「良い歯の日」にちなんで、かみごたえのあるメニューです。 

いわしの筒煮は、給食室の大きな鉄釜でじっくりと煮るので、骨までまるごと 

食べることができますよ。 
 

14日「練馬産キャベツ一斉献立」 ✿ホイコーロー丼 

 この日は、練馬区の小中学校一斉で、練馬産キャベツを使用した給食を 

実施します。キャベツには、旬が２回あり、春キャベツと冬キャベツがあります。 

冬キャベツは春キャベツよりも葉巻きがぎゅっとつまっており、葉もしっかりして 

いるため、炒め物にぴったりです。給食では、その特性を生かして中華の炒め 

もの、ホイコーローを作ります。 
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