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          障害理解に向けて 

校長 清 水  誠 

 明けましておめでとうございます。本年もどうぞよろしくお願いいたします。  

 最近、オリンピックやパラリンピックの選手が登場するテレビＣＭが頻繁に流れるようになっ

てきました。いよいよ来年に迫った東京 2020 オリンピック・パラリンピックの開催に向けて、

国民の感情を高めていこうという意図が感じられます。  

 先月、パラリンピックに出場経験のある２名の車椅子バスケットボール選手（三宅 克己さん、

上村 知佳さん）をお迎えして、講演会と体験会を開きました。子ども達にとっては、パラリンピ

ックに対する関心を深める大切なひと時となりました。そしてそれだけでなく、お二人の講演を

通じて、障害者理解を進めていく上での重要なヒントをいただけたように感じました。それは、

障害のある方と直接接し、生の声を聞くことが何よりも理解への第一歩になるということでした。 

 お二人とも、当日はご自身で大きな車を運転し、たくさんの荷物を運んで来られました。てっ

きり、二人をサポートするスタッフが一緒に来校されるものと思っていた自分は、障害に対する

偏見をすでにもっていたことを恥じ入るばかりでした。  

 お二人が車椅子の生活になられたのは、奇しくも、共に１８歳の時の事故が原因でした。最初

にマイクを握られた三宅 克己さんは、淡々と交通事故後の絶望的な日々を語られました。そして、

母親の手助けをはじめとした周囲の応援の力と、多くの障害者のがんばる姿があったおかげで、

車椅子バスケットボールへの道に進むことができたことを話されました。  

 上村 知佳さんは、７歳離れた妹のことについて話をされました。上村さんは、いつも小学校に

通う妹の送り迎えをしてあげていたそうです。突然の事故で車椅子生活になり、それを機に妹は

送り迎えを拒むようになりました。「だって、お姉ちゃんが車椅子に乗っていることをいちいち友

達に説明するのが面倒なんだもん。」と、理由をつけて…。やがて上村さんは、車椅子バスケット

ボールの選手として、カナダに移って選手生活を送るようになりました。ある時、福祉の道に興

味をもつようになった妹がカナダを訪れました。そして、障害者への理解が日本より進んでいる

ことに惹かれた妹は、カナダに移住して福祉の仕事に就くまでになりました。・・・それから数年

経ち、「会わせたい人がいるから」との妹の声に、上村さんはカナダに向かいました。妹の隣にい

たフィアンセは、車椅子に乗った素敵なカナダ人の青年だったそうです。 

 人それぞれに違いがあるように、障害は個性であるととらえることが重要です。「個性を認め合

い、さらにそれを強みに変えていく」・・・これは、まさにパラリンピックが目指す精神であり、

これからの学校教育での実践にも取り入れていかなければならない考え方です。  

練馬区立田柄小学校 

校長  清 水  誠 

http://www.tagara-e.nerima-tky.ed.jp/ 



 

  

 

 

  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

  ボッチャ体験（４年）   ４年   
  

 

星空観察会（１２／８（土））     

  

          社会科見学（６年）      ６年  

  

１１月２８日（水）にボッチャ体験会がありました。ボッチャは

イタリアで生まれた競技です。２０２０東京パラリンピックの種目

にもなっています。脳性麻痺の方や体が自由に動かない方ができる

競技です。 

練馬区スポーツ推進委員会の方々にルールの説明をしていただき

ました。白いジャックボールを目指し、ボールを投げます。力を入

れすぎず、弱すぎず力を調整します。赤白対抗でゲームをして、最

後は学級代表戦で盛り上がりました。この体験から学んだことや知

って欲しいことなどをポスターにまとめました。パラスポーツ調べ

をして、さらにパラリンピックへの理解を深めています。 

１２月４日（火）に社会科見学を行いました。６年生の校外学習は、

今回が最後でした。見学先でのあいさつや昼食時のマナーなど６年間

で身につけてきたことを当然のこととして行っていました。 

見学先は、立法の最高機関である国会議事堂に行きました。貴賓室

や本会議場など実際に見ないと伝わってこない雰囲気を感じ取りまし

た。他にも昭和館に行きました。昭和館には、戦時中の様子が分かる

資料がたくさんあり、実際に使われていた本物の展示物ばかりで、そ

の当時の様子が伝わってきました。最後に、科学技術館に行きました。

体験ができるコーナーが多数あり、班行動をしながら最後の社会科見

学をしっかり終えることができました。 

  

 「練馬の星空を楽しむ会」とＰＴＡおやじの会の皆様による、星

空観察会が行われました。火星やアルタイル、デネブなど、説明を

聞きながら空を眺めると、たくさんの星が見えてきました。天体望

遠鏡を使うと、さらに無数の星が夜空に存在することが分かります。

アンドロメダ星雲やスバルなど、解説をしていただきながら天体望

遠鏡をのぞき、はるか遠くにある星を観察しました。 

プラネタリウムの上映の後、お待ちかねの豚汁が振る舞われまし

た。ＰＴＡおやじの会特製の豚汁は、体も心も温まるおいしさでし

た。具がたっぷり入った豚汁に、子どもも大人も大満足の一杯で、

何度もお代りの列に並んでいる子がいました。 



 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

未来塾      副校長   

 

 

車いすバスケットボール講演会  

             副校長   

車いすバスケットボール体験会（４年）         
                    ４年   

１０月から２・３年生を対象とした放課後学習教室（未来塾）

が始まっています。講師は地域の方６名と学校支援コーディネ

ーターの森田さんです。算数の学習の補習として募集したとこ

ろ、たくさんの児童が希望して始まりました。毎回、生活科室

と理科室の２つの教室を使って学習しています。 

１学年約３５分の学習時間ですが、課題を終えた子から終了

となります。分からないところを質問したり、丸付けをしても

らったりして学習を進めています。一人でも算数好きな子が増

えてもらいたいです。 

 

１２月１７日（月）に車いすバスケットボール講演会がありまし

た。元パラリンピック選手の三宅克己さんと上村知佳さんに田柄小

にいらしていただきました。お二人のデモンストレーションはスピ

ードも技術もとても素晴らしく、子供たちは驚きの声をあげていま

した。また、ご自身の体験談を話していただいたり、パラリンピッ

クのＤＶＤを見せていただいたりして、自分の可能性に向かって努

力することの大切さを教えていただきました。子供たちの心に響い

た講演会となりました。 

 

 

 

 

 
４年生は、総合的な学習の時間に「パラスポーツ調べよう！やっ

てみよう！」の学習をしています。その中の一つとして車いすバス

ケットボールを体験しました。軽くて操作しやすかったのですが、

座ったままからのシュートは難しく、なかなか高く飛びませんでし

た。 

体験を通じて、障がいがあるなしに関わらず、バスケットボール

が楽しめることを体感しました。今後も、すべての人が共に生きて

いける社会を意識できるように、学びを深めたいと思います。 



 

 

 

８ 火 始業式 委員会活動 

10 木 計測（１年）なわとび月間始（～２／７） 

11 金 計測（２年） 飼育委員会発表 

12 土 
土曜授業公開日 校内書き初め展始（～２５日） 

卒業記念もちつき大会（４～６年） 

14 月 成人の日 

15 火 計測(３年) 

16 水 計測(４年) 避難訓練 

17 木 計測（５年）社会科見学(３年) 

18 金 体育朝会 計測（６年）４年生以上６時間授業 

21 月 保護者会(４～６年) 

22 火 
保護者会(１～３年) 学校保健委員会 

たてわり班活動  

23 水 研究会のため午前授業 

24 木 社会科見学（５年） 

25 金 
方言授業（５年） 委員会活動 

校内書き初め展終 

28 月 元気アップタイム 

29 火 クラブ活動（３年生以下５時間授業） 

30 水 音楽朝会 

31 木 児童集会 

１ 金 クラブ活動（３年生見学） 

  

校内書き初め展について 
国語部  

期 間：平成３１年１月１２日（土）～２５日（金） 

展示場所：各教室の廊下側壁面 

１・２年生は硬筆です。手本をよく見て、字形

に気をつけてのびのび書くことに重点をおいて

指導しました。 

３年生以上は毛筆です。字形・文字の中心・全

体のバランスに気をつけて書くことを重点に指

導しました。 

ぜひ、ご来校いただき、子どもたちの作品をご

覧ください。 

１月の生活指導目標 「規則正しい生活をしよう」 
生活指導部   

平成３１年、新しい年が始まりました。本校では冬休み明けの生活リズムを取り戻すために、１０日（木）

～２４日(木)の２週間、第２回元気アップチャレンジカードに取り組みます。「早寝・早起き」「朝ご飯」「運動」

「姿勢」等についてチェックしながら健康で規則正しい生活習慣の定着を図っていきます。ご家庭でもお声掛

けをよろしくお願いします。回収は２５日(金)です。 

また、風邪等の予防のため、手洗い・うがいも習慣づけられるようにご協力をよろしくお願いします。 

 

【練馬区連合図工展】   

日時 平成３１年１月１９日（土）～２４日（木） 

１０：００～１８：００  

（２１日は休館日 ２４日は１２：００まで） 

場所 練馬区立美術館 ２階展示室 

【練馬区連合書き初め展】  

日時 平成３１年１月２６日（土）・２７日（日） 

１０：００～１８：００ 

（入館は１７：３０まで） 

場所 練馬区立美術館 ２階展示室 

 

 

 

なわとび月間の取組      体育行事委員会  

なわとび月間中は、なわとびカードを活用し、

いろいろな技や回数に挑戦します。また、体育朝

会では音楽に合わせて跳ぶ「リズムなわとび」を

行います。休み時間も短なわを使いますので、ご

準備をよろしくお願いします。 

学校保健委員会           保健主任  

             

 先月、お知らせを配布しましたが、２２日(火)、１３：１５～１４：３０まで本校会議室で学校保健委員会を開

催します。校医の先生とお話をする良い機会です。当日参加も可能ですので、ぜひご参加ください。 

 

 

 

 

体育館の消火栓の工事が１月１５日から２７日まで行われます。工事期間中は体育館の使用ができません。 


