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《一人一回当たりの平均栄養摂取量（中学年）》

＊献立は天候や食材料の納入状況により変更することがあります。ご了承ください。
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日 献立名
赤：血や肉・骨や歯をつくる 黄：熱や力のもとになる
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にんにく たまねぎ にんじん
ピーマン　マッシュルーム
キャベツ こまつな

88 214

606
28.5

まるパン　こむぎこ　パンこ
こめあぶら　じゃがいも
マカロニ

6月の献立表

鉄
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緑：体の調子を整える

お　も　な　食　品　と　は　た　ら　き

練馬区立田柄小学校
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6月分平均 590 22.0（14.9） 16.8（25.7） 311

200

にんじん だいこん ねぎ
しめじ　こまつな　しょうが
みずな　はくさい

こめ　むぎ　かたくりこ
じゃがいも

0.40

28

20

にんじん たくあん しょうが
たまねぎ　 こまつな

ごぼう にんじん ほししいたけ
たまねぎ　しめじ 　ねぎ
こまつな

29 月

○

25 木 ○

B2  mg C  mg

5.0

2.20.47

kcal ｇ（％） AμgRE B1  mgｍｇ

マグネシウム

学校給食実施基準 650

摂取エネル
ギー

全体の
25%～30%

2.0未満

4.4

★6月の献立について★
6月の献立は練馬区教育委員会

「感染予防のガイドライン」に

基づき、配膳時の感染リスクを

減らすため、可能な限り人の手

数を減らせる配膳の簡単な献立

となっています。

料理の品数を減らした分、1

つの料理の食品数を増やす等の

工夫で栄養価の確保を目指しま

した。しかし、給食で摂りきれ

ない食品もありますので、ご家

庭の食事で補っていただけると

助かります。献立表右端に補っ

ていただきたい食品を表示して

います。


