
 

 

令和 2年 6月 19 日 

保護者の皆様 

 練馬区立田柄小学校   教育相談室 

スクールカウンセラー 長嶋 宏美 

   心のふれあい相談員  吉村恵美子 

       相 談 室 だ よ り 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

６月・７月の勤務予定表（スクールカウンセラー・心のふれあい相談員） 
スクールカウンセラー ６月１８日（木）・２９日（月）・７月６日（月）・１３日（月）・１６日（木）  ９：３０～１７：３０ 

心のふれあい相談員 
６月１６日・２３日・３０日・７月１４日・２１日・２８日  （火曜日）    ８：３０～１６：１５ 

６月１９日・２６日・７月３日・１０日・１７日・３１日   （金曜日）     ８：３０～１６：１５  

 

相談室直通電話 ０８０－２０１０－９１１８ 

皆様こんにちは。コロナウイルス感染症予防の為の自粛要請が解除され、分散登校が開始され

ました。子供たちは、お友達や先生にやっと会えたことをうれしく思っていると思います。その

ような気持ちがある一方で、とても緊張している姿も見られました。意識しないところでコロナ

感染症に対する不安を感じており、また同時に初めての環境に対する緊張感によるものだと思い

ます。そんな気持ちの中でも、子供たちは一生懸命新しい学校生活に向けて頑張っています。お

家に帰ってきたら、学校での様子を聴いてあげたり、少しゆっくりとした時間をとってあげたり

出来るとよいのではないでしょうか。 

さて、私は今年度もスクールカウンセラーとして勤務いたします長嶋宏美と申します。今年度

は基本的に月曜日に勤務いたします。お子様のことで気がかりなことや、お困りなことがありま

したら、お気軽にご相談ください。お待ちしております。（長嶋） 

 

梅雨の季節がやってきました。紫陽花がきれいに咲いています。私は昨年度に引き続き、心

のふれあい相談員として勤務させて頂きます吉村恵美子と申します。新年度に入りましたが、

新型コロナウイルス感染症で、日常生活が一変し、学校や公園で賑やかな子供たちの声を聴く

ことが出来ず寂しく感じました。お子さんは、日々どのようにして過ごされたでしょうか。 

この環境下において、心身のリズムが崩れると心配な方もいらっしゃると思います。子供た

ちのストレス、心の SOS について、気になることや不安なことがありましたら、些細な事でも

構いません、いつでも相談室にお越しください。相談室が保護者の方、子供たちの話し相手と

なることで安心して学校生活を送ることが出来るよう、カウンセラーと連携を取りながら進め

ていきたいと思います。日に日に感染者が減少傾向ではありますが、油断大敵です。これから

もしっかりと感染症予防をしていきましょう。一日でも早く穏やかな日々が戻ってくる事を心

から願っています。本年度も宜しくお願い致します。（吉村） 
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