
                            

 

 

 

令和 2 年 12 月 25 日 

練 馬 区 立 田 柄 小 学 校 

栄 養 士  南  由 紀 子 

「早寝早起き朝ごはん」 
早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

   給食費の納入にご協力をお願いいたします 

１月の引き落とし日は１月１5日（金）です。 

  金額につきましては、学年だよりをご参照ください。 

 

 

いよいよ冬休
ふゆやす

みが始
はじ

まります。学校
がっこう

が休
やす

みになると生活
せいかつ

のリズムも乱
みだ

れがちになりますが、

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはんのリズムを崩
くず

さずに、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は日本
に ほ ん

の伝統
でんとう

行事
ぎょうじ

や食
しょく

文化
ぶ ん か

に触
ふ

れる機会
き か い

も多
おお

くあります。家族
か ぞ く

で話題
わ だ い

にしたり、一緒
いっしょ

に体験
たいけん

したりできるとよいですね。 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３食
しょく

を 

決
き

まった時間
じ か ん

に食
た

べよう 
早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きをして、 

朝
あさ

ごはんを必
かなら

ず食
た

べよう 

 

おやつは時間
じ か ん

と 

量
りょう

を決
き

めて 

食
た

べよう 

食
た

べ過
す

ぎないよう、 

ゆっくりよく 

かんで食
た

べよう 

冬
ふゆ

野菜
や さ い

をたっぷり食
た

べよう 

 新年
しんねん

の始
はじ

まりとなる１月
がつ

には、こ

の１年
ねん

を無事
ぶ じ

に過
す

ごせるように、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

や幸
しあわ

せを願
ねが

って食
た

べられる、

さまざまな行事食
ぎょうじしょく

があります。 

地域
ちいき

や家庭
かてい

によ

って内容
ないよう

はさま

ざまですが、

縁起
えんぎ

の良
よ

い食
た

べ

物
もの

が 使
つか

われま

す。 

７種類
しゅるい

の若菜
わかな

を入
い

れたお

かゆを食
た

べ、無病
むびょう

息災
そくさい

を

願
ねが

います。 

歳
とし

神様
がみさま

へお供
そな

え

していた 鏡 餅
かがみもち

を小
ちい

さく割
わ

り、お

汁粉
しるこ

などに入
い

れ

て食
た

べます。 

あずきの赤
あか

い色
いろ

には、

悪
わる

いものを追
お

い払
はら

う

力
ちから

があると信
しん

じられ

ており、おかゆにして

食
た

べます。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は、明治
め い じ

22年
ねん

に山形県
やまがたけん

鶴岡町
つるおかちょう

の

私立
し り つ

忠
ちゅう

愛
あい

小学校
しょうがっこう

で、貧
まず

しい家庭
か て い

の子
こ

どもたち 

に昼食
ちゅうしょく

を提供
ていきょう

したことが始
はじ

まりとされてい 

ます。 

その後
ご

、給食
きゅうしょく

の取
と

り組
く

みは全国
ぜんこく

各地
か く ち

へと広
ひろ

がりましたが、戦争
せんそう

の影響
えいきょう

で食料
しょくりょう

が不足
ふ そ く

し、実施
じ っ し

できなくなってしまいました。 

 
アメリカから贈

おく

られた小麦粉
こ む ぎ こ

を使
つか

い、「パン・ミルク・ 

おかず」の完全
かんぜん

給食
きゅうしょく

が都市部
と し ぶ

で初
はじ

めて実施
じ っ し

され、 

昭和
しょうわ

27年
ねん

からは全国
ぜんこく

で始
はじ

まりました。 

昭和
しょうわ

29年
ねん

には「学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

」が制定
せいてい

され、教育
きょういく

活動
かつどう

として実施
じ っ し

され

ることになりました。その後
ご

、時代
じ だ い

に合
あ

わせて給食
きゅうしょく

の内容
ないよう

もだんだんと

変化
へ ん か

していきました。 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった頃
ころ

は空腹
くうふく

を満
み

たすため、栄養
えいよう

状態
じょうたい

の改善
かいぜん

が目的
もくてき

でしたが、近年
きんねん

では食
しょく

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れや偏
かたよ

った食事
し ょ く じ

による肥満
ひ ま ん

、生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の増加
ぞ う か

など、健康
けんこう

状態
じょうたい

が心配
しんぱい

されるようになり

ました。そんな中
なか

、平成
へいせい

17年
ねん

に「食育
しょくいく

基本法
き ほ ん ほ う

」が制定
せいてい

され、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

は食育
しょくいく

を推進
すいしん

するための「生
い

きた教材
きょうざい

」としての役割
やくわり

ももつようになりました。 

★田柄
た が ら

小学校
しょうがっこう

の学校
がっこう

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

★ 

 25日 きなこ揚
あ

げパン・・・広報
こうほう

委員会
いいんかい

リクエスト 1位
い

 

 26日 ほたてごはん・石狩
いしかり

汁
じる

・・・北海道
ほっかいどう

の郷土
きょうど

料理
り ょうり

 

 27日 コメッコカレーライス・・・広報
こうほう

委員会
いいんかい

リクエスト 3位
い

 

 28日 かてめし・ゼリーフライ・・・埼玉県
さいたまけん

の郷土
きょうど

料理
り ょうり

 

 29日 白米
はくまい

・焼
や

き鮭
ざけ

・・・給食
きゅうしょく

が始
はじ

まった頃
ころ

のメニュー 

こちらのメニューを実施
じ っ し

します。おたのしみに。 


