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「早寝早起き朝ごはん」 
早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

保護者の皆様へ 

  給食費の納入や白衣のクリーニング等、１年間給食運営に 

ご協力いただきましてありがとうございました。 

 

 

この１年間
ねんかん

の給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

を振
ふ

り返
かえ

り、よくできたことに○を、時々
ときどき

できたことに△を、 

あまりできなかったことに×をつけましょう。    

給 食
きゅうしょく

の前
まえ

に 

しっかりと 

手
て

を洗
あら

えた。 

 

手
て

を洗
あら

うときや、給 食
きゅうしょく

を

配膳
はいぜん

するときなど、前
まえ

の人
ひと

と間
あいだ

をあけて並
なら

べた。 

 

給食
きゅうしょく

当番
とうばん

のときに、身
み

じたく

をきちんと 

できた。 

食
た

べるとき以外
い が い

、マスク

をしていた。 

 

「いただきます」 

「ごちそうさまでした」の 

あいさつが 

きちんとできた。 

 

前
まえ

を向
む

いて、 

静
しず

かに食
た

べることが

できた。 

 

よくかんで味
あじ

わって 

食
た

べることができた。 

 

自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

を意識
い し き

して、

なるべく残
のこ

さず食
た

べるこ

とができた。 

 

完食
かんしょく

！ 

「新
あたら

しい生活
せいかつ

様式
ようしき

」

バージョン 

 ３月
がつ

３日
か

は、ひな祭
まつ

りです。女
おんな

の子
こ

の健
すこ

やかな成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ねが

う行事
ぎょうじ

で、「桃
もも

の節句
せ っ く

」や「上巳
じょうし

の節句
せ っ く

」ともいいます。

平安
へいあん

時代
じ だ い

のころ、紙
かみ

で作
つく

った人形
にんぎょう

に心身
しんしん

のけがれを移
うつ

して川
かわ

や海
うみ

に流
なが

し、厄
やく

を払
はら

う風習
ふうしゅう

がありました。今
いま

でも、「流
なが

しび

な」として、この風習
ふうしゅう

が受
う

け継
つ

がれている地域
ち い き

もありますが、

これに、貴族
き ぞ く

の女
おんな

の子
こ

の人形
にんぎょう

遊
あそ

びが結
むす

び付
つ

いて、現在
げんざい

のよ

うなひな祭
まつ

りに変
か

わっていったとされています。 

 ひな祭
まつ

りに食
た

べられる

ようになったのは、最近
さいきん

の

ことです。エビやれんこん

など、縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が

使
つか

われます。 

関東
かんとう

地方
ちほう

では 米粒形
こめつぶがた

の

ポン菓子
が し

、 関西
かんさい

地方
ちほう

では

丸形
まるがた

のあられと、味
あじ

や 形
かたち

が異
こと

なります。春夏秋冬
しゅんかしゅうとう

を 表
あらわ

す「桃
もも

・緑
みどり

・黄
き

・白
しろ

」

の４つの色
いろ

が付
つ

けられています。 

 はまぐりは、対
つい

になって

いる貝殻
かいがら

でないと 形
かたち

がぴ

ったり合
あ

わないため、

「将 来
しょうらい

、良
よ

い相手
あいて

と出会
で あ

っ

て 幸
しあわ

せになれますように」

という願
ねが

いを込
こ

めて使
つか

われ

ます。 

 悪
わる

いものを払
はら

うとされる「よ

もぎ」入
い

りの草
くさ

もちをひし形
がた

にし

たのが始
はじ

まりとされています。春
はる

の景色
け し き

を表
あらわ

す「桃
もも

・白
しろ

・緑
みどり

」の

３色
しょく

が使
つか

われることが多
おお

いよう

です。 

給 食
きゅうしょく

はたくさんの人
ひと

が

関
かか

わって届
とど

けられている

ことを理解
り か い

して食
た

べるこ

とができた。 

 

６年生
ねんせい

のみなさんへ 

ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます。中学生
ちゅうがくせい

になっても「食
た

べること」

を大切
たいせつ

にしてくださいね。田柄
た が ら

小学校
しょうがっこう

で食
た

べた給 食
きゅうしょく

をときどき

思
おも

い出
だ

してくれるとうれしいです。色々
いろいろ

なことに挑戦
ちょうせん

するみなさ

んをこれからも応援
おうえん

しています。 


