
                            

 

 

令和３年 6 月２９日 
練馬区立田柄小学校 
栄養士 南 由紀子 

     給食費の納入にご協力をお願いいたします 
7 月の引き落とし日は 7月 15 日（木）です。前日までに口座へのご入金を

お願いいたします。引き落とし金額につきましては、学年だよりをご参照く

ださい。 

 

 

今月の給食から 

 2日 かみなり汁
じる

  豆腐
と う ふ

の入
はい

った具
ぐ

だくさん汁物
しるもの

です。「かみなり」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、鍋
なべ

で豆
とう

 

腐
ふ

を炒
いた

める大
おお

きな音
おと

がかみなりのように聞
き

こえることからつけられました。 

 7 日 七夕
たなばた

メニュー 五目
ご も く

ちらしずしとそうめんの入
はい

った七夕
たなばた

汁
じる

を作
つく

ります。デザートのゼリー

にはパイナップルの缶詰
かんづめ

と星型
ほしがた

のナタデココが入
はい

っています。 

13 日 ムロアジのさんが焼
や

き さんが焼
や

きは漁師
りょうし

さんがとれたての魚
さかな

を細
こま

かくミンチにして作
つく

っ

たのが始
はじ

まりです。給 食
きゅうしょく

では東京
とうきょう

都
と

の島
しま

、八丈島
はちじょうじま

から直送
ちょくそう

されるムロ

アジのミンチを使用
し よ う

して作
つく

ります。 

 

「早寝早起き朝ごはん」 
早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

＊6月の産地情報＊ 

米･･･埼玉島村農園 豚肉･･･青森 鶏肉･･･岩手 ほっけ･･･ロシア ホキ･･･アルゼンチン 

さけ…北海道 人参…埼玉・千葉 玉ねぎ…兵庫・練馬 じゃがいも…長崎 大根…北海道 
きゃべつ…茨城・練馬 小松菜…埼玉 きゅうり…練馬 ごぼう…群馬 

夏
なつ

バテの原因
げんいん

の一
ひと

つに、食事
しょくじ

がめん類
るい

に偏
かたよ

ったり、冷
つめ

たい

清涼
せいりょう

飲料水
いんりょうすい

をとり過
す

ぎたりすることによる、ビタミン B1 

不足
ぶ そ く

があげられます。ビタミンB1 は、ごはんやパンなどの糖質
とうしつ

をエネルギーに変
か

える働
はたら

きがあり、不足
ふ そ く

すると疲
つか

れやすくなり

ます。夏
なつ

バテを防
ふせ

ぐには、ビタミン B1 を含
ふく

む食
た

べ物
もの

を意識
い し き

し

て取
と

り入
い

れましょう、また、主食
しゅしょく

（ごはん・パン・麺
めん

）・主
しゅ

菜
さい

（肉
にく

・魚
さかな

・卵
たまご

のおかず）・副菜
ふくさい

（野菜
や さ い

やいも類
るい

・海
かい

藻類
そうるい

のおか

ず）のそろったバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけることが大切
たいせつ

で

す。 

香
かお

りのもととなる「ア

リシン」がビタミン B1 

の 吸 収
きゅうしゅう

を高
たか

めてくれ

ます。豚肉
ぶたにく

とこれらの

野菜
やさい

の組
く

み合
あ

わせは

最強
さいきょう

コンビです！ 

酸味
さんみ

成分
せいぶん

の「クエン
く え ん

酸
さん

」

に は 、 食 欲
しょくよく

増進
ぞうしん

や

疲労
ひろう

回復
かいふく

効果
こうか

がありま

す。 

ネバネバのもととなる成分
せいぶん

（ペクチンや糖
とう

たんぱく質
しつ

な

ど）が、胃腸
いちょう

の粘膜
ねんまく

を保護
ほ ご

し、

消化
しょうか

吸 収
きゅうしゅう

を助
たす

けてくれま

す。 

この季節
き せ つ

にぴったり

のビタミン・ミネラル

を豊富
ほ う ふ

に含
ふく

んでいま

す。また、水分
すいぶん

の多
おお

い

なすやきゅうりは 体
からだ

を冷
ひ

やす 働
はたら

きもあり

ます。 

七夕
たなばた

には、夜空
よ ぞ ら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、織姫
おりひめ

の

紡
つむ

ぐ糸
いと

に見立
み た

てて「そうめん」を食
た

べる

風習
ふうしゅう

があります。暑
あつ

くて食欲
しょくよく

がわかない

ときでも、ツルツルと喉
のど

を通
とお

りやすく、この

季節
き せ つ

にぴったりの食
た

べ物
もの

ですね。 

 日本
に ほ ん

には、全国
ぜんこく

各地
か く ち

にご当地
と う ち

そうめんが

あります。それぞれ味
あじ

わいが異
こと

なりますの

で、機会
き か い

があれば、ぜひ食
た

べ比
くら

べてみてください。 

1・2年生
ねんせい

の収穫
しゅうかく

体験
たいけん

があります 

 吉田
よ し だ

農園
のうえん

さんの畑
はたけ

で、5日
か

は2年生
ねんせい

がえだまめを、16日
にち

は1年生
ねんせい

がとうもろこしを 

収穫
しゅうかく

させていただきます。収穫後
しゅうかくご

はその日
ひ

の給 食
きゅうしょく

に全校
ぜんこう

でいただけるよう、さやとりや 

皮
かわ

むきの作業
さぎょう

も行
おこな

います。 

 

 


