
                            

 

 

 

令和３年 11 月２９日 
練馬区立田柄小学校 
栄養士 南 由紀子 

「早寝早起き朝ごはん」 
早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

   給食費の納入にご協力をお願いいたします 

１2月の引き落とし日は１2月１5日（水）です。 

  金額につきましては、学年だよりをご参照ください。 

 

 

早
はや

いもので今年
ことし

もあとひと月
つき

となりました。朝晩
あさばん

の冷
ひ

え込
こ

みも厳
きび

しくなり、体 調
たいちょう

管理
かんり

にも 

いっそうの注意
ちゅうい

をはらう季節
きせつ

です。朝
あさ

ごはんには是非
ぜ ひ

温
あたた

かい汁物
しるもの

などを取
と

り入
い

れ、 体
からだ

の中
なか

から 温
あたた

めて登校
とうこう

できるようにご家庭
かてい

でもご 協 力
きょうりょく

をお願
ねが

いいたします。 

 

 ＊                                   

 12月
がつ

6日
か

（日
にち

）に区内
く な い

の畑
はたけ

で行
おこな

われる、「練馬
ね り ま

大根
だいこん

引
ひ

っこ抜
ぬ

き

大会
たいかい

」で引
ひ

き抜
ぬ

かれた大根
だいこん

を、区内
く な い

の小中学校
しょうちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

でいただきま

す。今年
こ と し

で15年目
ね ん め

の取組
とりくみ

になります。 

農家
の う か

の方々
かたがた

が練馬
ね り ま

の伝統
でんと う

野菜
や さ い

を残
のこ

していこうと大切
たいせつ

に育
そだ

ててくだ

さった大根
だいこん

です。田柄
た が ら

小学校
しょうがっこう

では、人気
に ん き

のメニュー「練馬
ね り ま

スパゲティ」

に調理
ち ょ う り

します。おたのしみに！ 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

3度
ど

の食事
しょくじ

 

をしっかり食
た

べて、 

色々
いろいろ

な食
た

べ物
もの

から 

栄養
えいよう

をとりましょう。 

意識
い し き

して体
からだ

を動
うご

かし

ましょう。適度
て き ど

な運動
うんどう

は、ストレス発散
はっさん

にも

役立
や く だ

ちます。 

早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、疲
つか

れたと

きはしっかりと

休
やす

みましょう。 

手
て

洗
あら

いは感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の

基本
き ほ ん

です。外
そと

から帰
かえ

っ

た時
とき

は、うがいも忘
わす

れ

ずに行
おこな

いましょう。 

 年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

の行事食
ぎ ょ う じ し ょ く

 

日本
に ほ ん

には四季折々
し き お り お り

にまつわる行事食
ぎょうじしょく

があります。

特
とく

に、新
あたら

しい１年
ねん

の始
はじ

まりである正月
しょうがつ

は、その年
とし

の

豊作
ほうさく

や幸福
こうふく

をもたらす「歳
とし

神様
がみさま

」を各家庭
かくかてい

に迎
むか

える

行事
ぎょうじ

として、昔
むかし

からとても大切
たいせつ

にされてきました。 

かぼちゃ料理
りょうり

・小豆
あ ず き

料理
りょうり

 
かぼちゃや小豆

あ ず き

を食
た

べ悪
わる

い

気
き

を払
はら

います。また、ゆず湯
ゆ

に入
はい

って身
み

を清
きよ

める風習
ふうしゅう

も

あります。 

年越
と し こ

しそば 
そばのように細

ほそ

く長
なが

く生
い

きら

れるようにと、長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

って

食
た

べられます。 

おせち料理
りょうり

 
新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた、

縁起
え ん ぎ

の良
よ

い食
た

べ物
もの

が使
つか

わ

れます。 

関東風
かんとうふう

雑煮
ぞ う に

 

（角
かく

もち） 

関西風
かんさいふう

雑煮
ぞ う に

 

（丸
まる

もち） 

お雑煮
ぞ う に

 
もちの形

かたち

をはじめ、 

味
あじ

つけや具材
ぐ ざ い

など、 

地域
ち い き

によってさま 

ざまです。 

あんもち 

雑煮
ぞ う に

 

小豆
あ ず き

 

雑煮
ぞ う に

 

 

お屠
と

蘇
そ

 
酒
さけ

やみりんに漢方薬
かんぽうやく

の 

「屠蘇散
と そ さ ん

」を浸
ひた

したもの。 

長寿
ちょうじゅ

を願
ねが

い、若
わか

い人
ひと

から 

順
じゅん

に飲
の

みます。 

（香川県
かがわけん

） （山陰
さんいん

地方
ち ほ う

など） 

 ＊1１月の産地情報＊ 

米…埼玉島村農園 人参･･･北海道 玉葱･･･北海道 小松菜･･･埼玉 大根･･･千葉 きゃべつ･･･練馬  

白菜･･･茨城 じゃがいも･･･北海道  ねぎ…茨城 ごぼう･･･青森 さつま芋･･･千葉 

とり肉･･･岩手 ぶた肉･･･岩手・北海道・茨城 鮭…北海道 鰆…韓国 しらす…兵庫  


