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○

《一人一回当たりの平均栄養摂取量（中学年）》

＊献立は天候や食材料の納入状況により変更することがあります。ご了承ください。

○

1月分平均 583 24.4（16.8） 19.3（29.8） 332 2.2 0.51

                       1月の献立表
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にんじん マッシュルーム たまねぎ

コーン グリンピース にんにく
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ほししいたけ にんじん
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たまねぎ コーン さやいんげん

はくさい ねぎ こまつな

豆
まめ

・豆製品
まめせいひん

549
23.2

ごぼう にんじん だいこん

はくさい ほししいたけ

こまつな ねぎ

小魚
こざかな

類
るい

○
594
26.0

617
29.9

ぎゅうにゅう ぶたひきにく
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日 献立名
赤：血や肉・骨や歯をつくる 黄：熱や力のもとになる

20 木 ○

こめ くろまい パンこ

かたくりこ  さとう

ぎゅうにゅう ぶたひきにく

レンズまめ   みそ とうふ

ベーコン

ぎゅうにゅう  さば わかめ

あぶらあげ みそ しらすぼし

水

○

○金
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○

○

○

○

火

15 土

14 金

ぎゅうにゅう ぶたひきにく

ひじき たまご ぶたにく
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とうふ なると
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  野菜
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の味噌汁
みそしる

ぎゅうにゅう  ベーコン

ぶたひきにく レンズまめ

チーズ  とりにく
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の鶏飯
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うまみづ

け

ぎゅうにゅう ぶたにく
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27 木 ○
レーズンパン   シェーパーズパイ

スコッチブロス

24

21

○

月

食
しょく

パン    手作
てづく

りみかんジャム

ホワイトシチュー   青菜
あおな

のソテー

25

かてめし    ゼリーフライ

のっぺい汁
じる

こめ むぎ こめあぶら

さとう ごまあぶら

28 金

ぎゅうにゅう あぶらあげ

こおりどうふ  きざみこんぶ

おから ぶたにく とうふ

こめ むぎ  こめあぶら さとう

じゃがいも  こむぎこ パンこ

こんにゃく かたくりこ

31 月 ○
ぎゅうにゅう ぶたにく とりにく

わかめ とうふ

*田柄小学校の学校給食週間メニュー *                                                                                       

２４日 ごはん・鮭の塩焼き ・みそ汁 学校給食が始まったころのメニュー

２５日 コメッコカレーライス 田柄小学校人気メニュー

２６日 奄美の鶏飯 鹿児島県の郷土料理

２７日 シェーパーズパイ・スコッチブロス イギリスの料理

２８日 かてめし・ゼリーフライ 埼玉県の郷土料理


