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     給食費の納入にご協力をお願いいたします 
今年度最初の引き落とし日は 5月 1６日（月）です。 

 引き落とし金額については、後日配布のお知らせをご参照ください。 

 納入が滞りますと食材業者への支払いに支障がでますので、引き落とし日前日 

 までにご入金いただきますよう、お願いいたします。 

「早寝早起き朝ごはん」 

早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

＊ご家庭へお願いしたいこと＊ 

・毎日清潔な給食ナプキンとハンカチ（給食用）を持たせてください。 

・ご家庭でも給食の話題を取り上げ、食べることに関心をもてるように 

してください。 

・食事の準備や片付けのお手伝いをさせてください。                  

・食事のマナーは毎日の食事の中で身に着けることができるよう、 

おうちの方が見本をみせたり、お声がけをしてください。 

 

春
はる

の 暖
あたた

かな陽気
よ う き

に包
つつ

まれる中
なか

、新年度
しんねんど

を迎
むか

えました。

今年度
こんねんど

も感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

をしながらの 給 食
きゅうしょく

となりますが、

児童
じ ど う

のみなさんが安心
あんしん

して給 食
きゅうしょく

を食
た

べられるよう、衛生
えいせい

管理
か ん り

を徹底
てってい

して調理
ちょうり

します。そして、みなさんにとって楽
たの

し

い給 食
きゅうしょく

時間
じ か ん

となるよう、心
こころ

を込
こ

めておいしい給 食 作
きゅうしょくづく

り

に努
つと

めていきます。１年間
ねんかん

よろしくお願
ねが

いいたします。 

魚
さかな

、肉
にく

、卵
たまご

、大豆
だいず

・大豆
だいず

製品
せいひん

など、おもに 体
からだ

をつくる 

もとになる食 品
しょくひん

を多
おお

く 

使
つか

ったおかず 

骨
ほね

や歯
は

をつくるもとになる

カルシウムを多
おお

く含
ふく

む 

ごはんやパン、めん類
るい

など、おもに 

エネルギーのもとになる食 品
しょくひん

 

日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

の推進
すいしん

のため、ごはん

の日
ひ

を週
しゅう

3.5回
かい

以上
いじょう

と定
さだ

めています 

野菜
やさい

、きのこ、いも、海
かい

藻類
そうるい

など、おもに 体
からだ

の

調子
ちょうし

を 整
ととの

えるもとになる食 品
しょくひん

を多
おお

く使
つか

った

おかずや汁物
しるもの

 

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

法
ほう

」に基
もと

づき、教育
きょういく

活動
かつどう

の一環
いっかん

として実施
じ っ し

されるものです。成長期
せいちょうき

にある児童
じ ど う

・

生徒
せ い と

の心身
しんしん

の健全
けんぜん

な発達
はったつ

のため、栄養
えいよう

バランスのとれた食事
しょくじ

を提
てい

供
きょう

しています。また、望
のぞ

ましい

食
しょく

習慣
しゅうかん

と食
しょく

に関
かん

する実践力
じっせんりょく

を身
み

につけるための重要
じゅうよう

な教材
きょうざい

としての役割
やくわり

も担
にな

っています。 

 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

をとるこ

とで健康
けんこう

を保
たも

つ。 

食事
しょくじ

について正
ただ

しい

理解
り か い

を深
ふか

め、望
のぞ

ましい食
しょく

習慣
しゅうかん

を養
やしな

う。 

 

社会性
しゃかいせい

や共同
きょうどう

の 

心
こころ

を育
そだ

てる。 

 

生命
せいめい

、自然
し ぜ ん

を 

尊重
そんちょう

し環境
かんきょう

を 

守
まも

る心
こころ

を育
そだ

てる 

食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの人々
ひとびと

に支
ささ

えられていることに

感謝
かんしゃ

する。 

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

を 

理解
り か い

する。 

食 料
しょくりょう

の流通
りゅうつう

、

生産
せいさん

、消費
しょうひ

について、

理解
り か い

する。 


