
                            

 

 

令和４年 6 月２９日 
練馬区立田柄小学校 

     給食費の納入にご協力をお願いいたします 
7月の引き落とし日は 7月 15日（金）です。前日までに口座へのご入金を

お願いいたします。引き落とし金額につきましては、学年だよりをご参照く

ださい。 

 

 

今月
こ んげ つ

の給食
きゅうしょく

から 

 2日 かみなり汁
じる

  豆腐
と う ふ

の入
はい

った具
ぐ

だくさん汁物
しるもの

です。「かみなり」の名前
な ま え

の由来
ゆ ら い

は、鍋
なべ

で豆
とう

 

腐
ふ

を炒
いた

める大
おお

きな音
おと

がかみなりのように聞
き

こえることからつけられました。 

 7 日 七夕
たなばた

メニュー 鶏
とり

五目
ご も く

寿司
ず し

とそうめんの入
はい

った七夕
たなばた

汁
じる

を作
つく

ります。デザートは初登場
はつとうじょう

の

手作
て づ く

り水
みず

ようかんです。 

8 日 コメッコ夏
なつ

野菜
や さ い

カレー いつものカレーライスに夏
なつ

の野菜
や さ い

、なす・ピーマン・ズッキーニが 

                             入
はい

った季節
き せ つ

限定
げんてい

のカレーライスです。 

１3日 タコライス  メキシコやアメリカで食
た

べられている「タコス」の具材
ぐ ざ い

をごはんの上
うえ

に 

           かけていただく料理
りょうり

です。1980年
ねん

頃
ごろ

に沖縄県
おきなわけん

で生
う

まれました。 

 

「早寝早起き朝ごはん」 
早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

＊6月の産地情報＊ 

米･･･青森県産「まっしぐら」 豚肉･･･青森 鶏肉･･･岩手 鰆･･･長崎 さけ…北海道    
ホキ･･･ニュージーランド 人参…徳島・千葉 玉ねぎ…兵庫 じゃがいも…長崎・鹿児島   

きゃべつ…練馬 小松菜…練馬 きゅうり…練馬・群馬 大根･･･北海道 

吉田
よ し だ

農園
のうえん

さんのとれたて野菜
や さ い

をいただきます 

7月
がつ

の給 食
きゅうしょく

では「たまねぎ」「じゃがいも」「きゅうり」を納品
のうひん

していただきます。 

また、収穫
しゅうかく

体験
たいけん

として 1年生
ねんせい

は４日
か

に「とうもろこし」を、2年生
ねんせい

は７日
か

に「枝豆
えだまめ

」 

をそれぞれ吉田
よ し だ

さんの畑
はたけ

で収穫
しゅうかく

し、その日
ひ

の給 食
きゅうしょく

で全校
ぜんこう

児童
じ ど う

でいただくことに 

なっています。 

＊材料
ざいりょう

（4人分
にんぶん

）＊ 

ごはん・・・４８０ｇ 

ごま油
あぶら

・・・小
こ

さじ１ 

豚肉
ぶたにく

（こまぎれ）・・・８０ｇ 

白菜
はくさい

キムチ・・・７５ｇ 

たくあん・・・６０ｇ 

酒
さけ

・・・小
こ

さじ１ 

しょうゆ・・・小
こ

さじ１ 

＊つくりかた＊ 

１．豚肉
ぶたにく

・たくあんはせん切
ぎ

り、キムチは食
た

べやすい

大
おお

きさに切
き

る。 

2．フライパンにごま油
あぶら

を熱
ねっ

し、豚肉
ぶたにく

を炒
いた

める。肉
にく

に

火
ひ

が通
とお

ったらたくあん・キムチを加
くわ

え、調味料
ちょうみりょう

で

味付
あ じ つ

けする。 

３．あたたかいごはんに混
ま

ぜてできあがり！ 

 

☆暑
あつ

い季節
き せ つ

に食
しょく

がすすむごはんです。夏休
なつやす

みにお子
こ

さんと一緒
いっしょ

に作
つく

ってみてはいかがでしょう。 

つくってみましょう～レシピ紹介
しょうかい

～    ★キムタクごはん★ 

 今年
こ と し

の夏
なつ

は厳
きび

しい暑
あつ

さが予想
よ そ う

されています。夏
なつ

を元気
げ ん き

いっぱいに過
す

ごせるように、次
つぎ

の

ことに気
き

をつけて生活
せいかつ

しましょう。 

 


