
                            

 

                                                                                                                                  

令和４年９月30日 
練馬区立田柄小学校 

    給食費の納入にご協力をお願いいたします 

10月の引き落とし日は 10月 1７日（月）です。 

金額につきましては、給食費のおしらせまたは学年だよりをご参照ください。 

 ＊9 月の産地情報＊ 

米…青森県「まっしぐら」 人参･･･北海道 玉葱･･･練馬・北海道 小松菜･･･練馬  

大根･･･北海道 じゃがいも･･･北海道 きゃべつ･･･群馬 白菜･･･長野 ねぎ･･･秋田       

とり肉･･･岩手 ぶた肉･･･青森・北海道 ホキ･･･ニュージーランド さば･･･ノルウェー 

「早寝早起き朝ごはん」 
早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 
 さわやかな秋風

あきかぜ

が心地
こ こ ち

よい季節
き せ つ

になりました。スポーツの秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

、

読書
どくしょ

の秋
あき

、そして味覚
み か く

の秋
あき

。自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みに感謝
かんしゃ

して、おいしい秋
あき

を満喫
まんきつ

しま

しょう。 

 そろそろ新米
しんまい

が出回
でまわ

る時期
じ き

となりました。お米
こめ

は 昔
むかし

から日本人
にほんじん

の食事
しょくじ

には欠
か

かすことのできない

大切
たいせつ

な食
た

べ物
もの

です。最近
さいきん

はパンを食
た

べる機会
き か い

も増
ふ

え、家庭
か て い

でのパンの購入費
こうにゅうひ

がお米
こめ

の購入費
こうにゅうひ

を上回
うわまわ

って

いるという統計
とうけい

も出
で

ています。おいしい新米
しんまい

を食
た

べて、ごはん食
しょく

のよさを見直
み な お

してみませんか。 

ごはんの特徴
とくちょう

はお米
こめ

を粒
つぶ

のまま食
た

べ

ることです。粒
つぶ

なのでよくかまないと

ならず、よくかんで食
た

べる 

習慣
しゅうかん

がつきます。 

お米
こめ

はまわりが硬
かた

い細胞壁
さいぼうへき

で囲
かこ

まれて

います。そのお米
こめ

を 

粒
つぶ

のまま食
た

べるごはんは、 

消化
しょうか

・吸 収
きゅうしゅう

がとても 

ゆるやかです。 

ごはんは油
あぶら

や砂糖
さ と う

を使
つか

わず、水
みず

だけで

炊
た

きます。そのため、余分
よ ぶ ん

なエネルギ

ーが付加
ふ か

されていません。また、たん

ぱく質
しつ

、ミネラル等
など

の 

栄養素
えいようそ

もバランスよく 

含
ふく

まれています。 

ごはんのよさは、どんな料理
りょうり

にもよく

合
あ

うところです。いろいろなおかずに 

組
く

み合
あわ

せられ、栄養
えいよう

バランスのとれた 

献立
こんだて

をつくりやすくなります。 

政府
せ い ふ

備蓄
び ち く

米
ま い

ってなぁに？ 

 お米
こ め

の生産
せ い さ ん

は一年
い ち ね ん

一作
い っ さ く

で、その年
と し

の天候
て ん こ う

に大
お お

きく左右
さ ゆ う

されることがあり

ます。このため、不作
ふ さ く

の時
と き

でも国民
こ く み ん

が安心
あ ん し ん

してお米
こ め

を食
た

べられるように、

蓄
たくわ

えているお米
こ め

です。国内産
こ く な い さ ん

のお米
こ め

を毎年
ま い と し

20万
ま ん

トンずつ、保管量
ほ か ん り ょ う

全体
ぜ ん た い

では

100万
ま ん

トンを約
や く

5年間
ねんかん

備蓄
び ち く

しています。 

 温度
お ん ど

・湿度
し つ ど

など管理
か ん り

された倉庫
そ う こ

で保管
ほ か ん

されているため、おいしさ、栄養価
え い よ う か

や安全性
あ ん ぜ ん せ い

も保
た も

たれています。 

 児童
じ ど う

のみなさんに「ごはん食
しょく

の大切
た い せ つ

さ」と「お米
こ め

の備蓄
び ち く

制度
せ い ど

」を理解
り か い

し

てもらうために、この備蓄
び ち く

米
ま い

を無償
む し ょ う

で提供
ていきょう

していただくことになりまし

た。（令和
れ い わ

3年
ね ん

新潟県産
に い が た け ん さ ん

「こしいぶき」）1
つい

日
たち

・4日
か

・11日
にち

の 

給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

します。 

 5年生
ね ん せ い

がお米
こ め

の学習
がくしゅう

でお世話
せ わ

になっている、埼玉県
さ い た ま け ん

川島町
か わ じ ま ま ち

の島村
し ま む ら

農園
の う え ん

さ

んからは、今年
こ と し

収穫
しゅうかく

された新米
し ん ま い

が届
と ど

きます。17日
に ち

使用分
し よ う ぶ ん

からの予定
よ て い

です。 

おいしいごはんをたくさん食
た

べてくださいね。 


