
                            

 

                                                                                                                            

「早寝早起き朝ごはん」 

早寝早起き朝ごはんシンボルマーク 

 

令和４年 10 月２８日 
練馬区立田柄小学校 

     給食費の納入にご協力をお願いいたします 
1１月の引き落とし日は 1１月 15 日（火）です。金額につきましては、学年だ

よりをご参照ください。 

 ＊10 月の産地情報＊ 

米…埼玉・島村農園 人参･･･北海道 玉葱･･･練馬・北海道 小松菜･･･埼玉 大根･･･北海道 長ねぎ･･･山形       

きゃべつ･･･練馬・群馬  白菜･･･長野 じゃがいも･･･北海道  にら･･･栃木 みかん･･･愛媛 くり･･･熊本 

とり肉･･･岩手 ぶた肉･･･青森 鮭…北海道 赤魚…アラスカ ホキ…アルゼンチン  

    11月
がつ

8日
か

は練馬産
ね り ま さ ん

キャベツの日
ひ

です                                  

今年
こ と し

も練馬区
ね り ま く

で生産
せいさん

されたキャベツを区内
く な い

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の給食
きゅうしょく

で

いただきます。練馬産
ね り ま さ ん

のキャベツは東京
とうきょう

23区
く

で１番
ばん

の収穫量
しゅうかくりょう

を誇
ほこ

り

ます。地元
じ も と

の農家
の う か

の方々
かたがた

が、練馬
ね り ま

の子
こ

どもたちに新鮮
しんせん

でおいしい 

キャベツを食
た

べてもらおうと、大切
たいせつ

に育
そだ

ててくださいました。  

田柄
た が ら

小
しょう

ではキャベツたっぷりの「しゅうまい」に調理
ちょうり

します。 

「11（いい）8（歯
は

）」の語呂
ご ろ

合
あ

わせからできた記念
きねん

日
び

です。食事
しょくじ

をおいしく食
た

べる 

ためには、歯
は

の健康
けんこう

はとても大切
たいせつ

です。歯
は

で食
た

べ物
もの

をしっかりかむことができないと、 

食
た

べ物
もの

の栄養
えいよう

は 体
からだ

にしっかり 吸 収
きゅうしゅう

されません。 

昔
むかし

の人
ひと

と比
くら

べ、現代
げんだい

に生
い

きている 私
わたし

たちのかむ 力
ちから

は低下
ていか

してきているといわれて 

います。よくかまないと食
た

べられない伝統
でんとう

的
てき

な食
た

べ物
もの

が敬遠
けいえん

され、やわらかく口当
くちあ

たり 

のよい食
た

べ物
もの

が好
この

まれるようになったことも関係
かんけい

するようです。よくかんで食
た

べること 

の大切
たいせつ

さをあらためて 考
かんが

えてみましょう。 

 

2013年
ねん

「和食
わしょく

」がユネスコの世界
せ か い

無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登録
とうろく

されました。「はし」を使
つか

って美
うつく

しく食
た

べる

ことは「和食
わしょく

」を楽
たの

しむための基本
き ほ ん

となります。ぜひ正
ただ

しい持
も

ち方
かた

で上手
じょうず

に使
つか

えるようになりましょう。 

正
ただ

しい持
も

ち方
かた

は⑥です。 

はし先
さき

が鳥
とり

のくちばしのようになり、 

小
ちい

さなものもつまむことができます。 

リクエストメニューが 

登場
とうじ ょ う

します 

お待
ま

たせしました！1学期
が っ き

に 給 食
きゅうしょく

委員会
いいんかい

がおこなった

リクエストの上
じょう

位
い

メニューの

登場
とうじょう

です。11日
にち

、25日
にち

に実施
じ っ し

します。おたのしみに♪ 


