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※　献立は天候や食材料の納入状況により変更することがあります。ご了承ください。  
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《一人一回当たりの平均栄養摂取量（中学年）》
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7月の献立表

鉄

ｍｇ

緑：体の調子を整える

お　も　な　食　品　と　は　た　ら　き
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令和5年度   練馬区立田柄小学校
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カルシウム 食塩

ｇ

ビ　タ　ミ　ン　マグネシウム

B2  mg C  mg

24.3（16.8） 20.2（31.3） 331 2.2 2.40.39 0.52 6.0
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たんぱく質

92 2537月分平均 581 22

エネルギー

kcal ｇ（％） AμgRE B1  mgｍｇ
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ｇ（％） ｍｇ
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