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 男子 女子 

身長 体重 身長 体重 

1年生 116.1ｃｍ 21.7ｋｇ 115.2ｃｍ 20.4ｋｇ 

2年生 122.8ｃｍ 23.4ｋｇ 122.6ｃｍ 23.9ｋｇ 

3年生 129.1ｃｍ 26.8ｋｇ 128.2ｃｍ 27.1ｋｇ 

4年生 135.8ｃｍ 32.4ｋｇ 133.6ｃｍ 29.5ｋｇ 

5年生 140.1ｃｍ 34.4ｋｇ 140.3ｃｍ 33.3ｋｇ 

6年生 146.0ｃｍ 39.3ｋｇ 149.7ｃｍ 42.3ｋｇ 

 

 

 

 

5月  1日（木） 尿検査 全学年 シールを忘れずに貼ってください。 

5月  2日（金） 視力検査 6年生 メガネを持っている人は、メガネを持参して

ください。 

5月  8日（木） 歯科健診 ３・４・６年生 朝、忘れずに歯をみがいてください。 

５月  ９日（金） 内科健診 ２年 服装：体育着 

５月 １４日（水） 尿検査２回目 前回未提出者 １回目に提出できなかった人のみ提出です。 

５月 ２０日（火） 内科健診 １年生 服装：体育着 

5月 ２８日（水） 尿検査 2次 該当者 １次検査で所見があった人のみ提出です。 

 

健康診断の結果 

・受診の必要がある場合に、「受診のおすすめ」をお渡しします。 

・受診後、「受診報告書」を学校に提出してください。 

・結果は、全ての健診が終わりましたら、６月上旬ごろに一覧をお渡しします。 

学校で健康診断を受けられなかった場合 

・書類をお渡ししますので、校医の医院で受診してください。 

・受診後、「受診報告書」を学校まで提出してください。 
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4月の身体測定の平均結果 
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５月の保健行事 



 

 

 

 暑さ
あつ  

や運動
うんどう

によって 体
からだ

に熱
ねつ

がこもって体温
たいおん

が上がった
あ   
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じょうたい

や、あせをかいて 体
からだ

の水分
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が不足
ふ そ く

した

状態
じょうたい

が続く
つづ  

ことによって、「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」をおこすことがあります。 

 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、めまいやはき気
  け
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すいぶん

をとり、熱 中 症
ねっちゅうしょう
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「熱 中 症
ねっちゅうしょう

」に気
き

をつけよう！ 

外
そと

遊び
あそ  

や運動
うんどう

をして

あせをかくことと、

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を

行う
おこな  

ことをくり返
かえ

し

て 、「 あ せ を か く

力
ちから

」をつけましょ

う。 


