
昔の人の舞点を生かす

二年に一度の「学芸会」を今週末に控えて、
どの学年も舞台での練習が最終段階に入つて
います。きっとすばらしぃ演技の様子をご覧
いただけると思います。今年は一昨年の反省
を生かして、最前rilの マット鷹まま上演学年優
先にさせていただいたり、会場のセットを変
更したりしました。スムーズに進行できるよ
うに皆様のご協力をお願いします。

早いもので今年も残り少なくなってきまし
た。インフルエンザが流行する時期になりま
すので、体を鍛えると共に、手洗い・うがい

を励行することで、健康で安全な生活を送っ
ていけるように努めたいと思っています。

さて、12月 は、「師走 (し槻 」と言われて
いますじ年の瀬ということもあり、この意味は、皆
さんご承知の通り、先生やお坊さん (昔は町の有識
者とされていた)さえも忙しくて走り回るという意
味から来たと言われていますじ楽しいイベントや行
事が目白押しな一方で、しなければならないことも
たくさんあり、本当に一年で‐番ltしし現なのかも
知れません。しかしながら、忙しし明 と|まいえ、一

年摯 昼が短く、夜が長い日「柚 があります
ので、是非この「冬の健康を願う行事」をゆっくり
と楽しんでみてはい力功ミでしょうれ  今年は12
月22日が「冬動 に当たりますじこのころから次
第に寒さも厳しくなり、人々は冬を過ごすための準
備や食料の保存に、本格的に取り組まなければなら
ない時期なの観

冬至に力ヽゴちゃを食べるという習慣は、野菜が不
足しがちなこの時期に、ビタミンやカロチンを摂る
という合理隆があり、無病急災を願い、音の人は

校長 谷田 弘子

「冬至までとっておいた力城ゴちゃを食べると魔除け
になる」と言つていたそう観 力城ゴちゃの他にも、
こんにゃくやれんこん、にんじん、きんかん、ぎん
なんなど「ん」のつく食バ物を食べると 臨 にあ
やかれるそう観

また、この日に格子湯に入ると風那をひかない、
としう言い伝えも合理性があるようてサЪ柚子湯に
は血行懇囲饉して冷え性を緩和したり、体を温めて
風邪を予防したり、果皮に含まれるクエン酸やビタ
ミンCによる美肌効果があるそうですしさらに、芳
香によるリラックス効果もあるので、厳しい寒さに
負けない体づくりのために、現代にも十分通用する
昔の人の知恵といえそうです。

なお、柚子 いず)=馳 がきく、冬至=
暢治」というように、語呂合わだうも鵬 に入

るとも言われていますが、本来は運を呼び込む前の

厄払いのようなもので九 昔は毎日入浴しませんか
ら一陽来復 (いちようらいふく)のために身を清め
るといえるようで、端午の節句の菖蒲湯も同様だそ
うです。昔から受:齢陸がれてきた、良き知恵は今も
生かしていきたいと思いま丸



鴫の月 16日か516日議での 2泊 3日、6年生は軽井沢移動教室に行つてきました。子

供たちは準備に追われ、忙しい毎日を過ごしました。しかし充実した移動教室にしようと、

一生懸命仕事に取り組み、日腱軽井沢への想いをつのらせていました。

さめ、いよいよ明日が出発。ところが、子供たちの期待を裏切るように「台風」が関東を

直撃しました。他学年が体校となり、5年生は 2時 FB3半遅れでの出発が決定しました。文

字とおり波「嵐」の幕開けとなりました。

一日目の目標は「宿舎に無事至J着」することと決めました。

子供たちも肩を落としているだろうと、担任も心配しました。

ところが、いざ集含時間になつてみると雨も風もやみξ穏やか

な秋購れとなりました。まさに台風一過。気持ちの良い日差し

を浴びながわ、林業体験も行うことができ意した。のこざりに

悪戦苦闘しながらも、素敵な作品を作ることができましたも夜

は待ちに待ったきもだめしがありました。遠くから聞こえてく

る叫び声が一番怖かつたとtr lう声もありました。

三日目は予定どおり」ヽ瀬温泉からのハイキングでスタートし

獣した。山特有の空気の冷たさを肌で感じながら、本のにおいや

花や実の形、小さな虫などたくさんの発見がありました。午後は

浅F88山の歴史を追いかける「鬼押し出し散策」へ。常に噴火の恐

怖と戦しヽ続けてきた人展の生活や、自然の力強さを矢□ることがで

きました。二日目の夜のキャンプフアイヤーは、係を中心にみん

なで火を囲み、汗だくになるまで踊り続けました。「一生忘れ5
れない思い出になつた」と言つた子供の顔がとても印象的でした。

三日目はお世話になつた宿舎の方とお別れです。「今年の5
年生の中で一番きれいに部屋を使つてくれた」と最高のほめ

言葉をも5し まヽした。つんご狩りで1ま甘いりんごをさがして

色 。つや 。かたちを参考にお土産を選びました。午後は自然

史博物館へ。群馬の郷上の歴史と、生き物の神秘に応、れ、移

動教室をしめくくりました。長いと思つていた2泊 3日 は、

ぬつというFB5に過ぎていき意した。

初日にはどうなることかと不安でしたが、日に日にひきしまつた表情になる子供たちから

頼もL/さを感じることができまL/た。高学年の仲F85入りをしてはや9カ月。これまで一つ一

つの行事に金力で取り組んできた5年生は来年最高学年となります。これからも全員で一致

団結、充実した学校生活を送つてほしいと思しヽます。
(文責 丼上)



岬灘餘愧鶉曰
本校の音楽朝会は、全校児童が一堂 |こ金して、

みんなで歌つた場、演奏したりすることの楽しさを

味わつことを目的に年間で弩◎国程度行つています。

音楽朝会では、運動会 。学塾会などの行事で歌う

訳の練習の値、3乍年と今年は国柄中学校との含同の

音楽朝会も行われ載した。次l~3鴫 盆用に有志の含0昌団の発表、3月には申学校の含

8昌 コンターノリで優勝したクラスの自唱を小学生にも聴かせてもらうという計画があ

朝の15分間の短い8寺間ではありますが、音楽

のよ受業で練習をしたり、給食放送で音楽朝傘の曲

を流したりすることで、生活の中に自然と音楽が

浸透し、歌声が響く学校となるよう音楽朝会を充

実したものにしてしヽきたいと思います。

(文黄 牧野)

演劇難賞教室～陽気な′ヽンス～おもしろ楽器体験 (劇団風の子)25。 10。 10

(あ らす じ)

中せ ・ ドイツのある町のお話。

丼戸端で、一人の娘がシクシグ

泣ぃていま した。

話 を聞 くと、主人夫婦がお給金

もくオtず に娘 は朝から晩まで働 き

重 し…・。お給金を催促す ると、水

夜呑に行か されるとい うのです。

夜になると、 その水車小屋には、

おばけが山るとい う。

それを知ったハンスは一・

舞台を体育館の真ん中に置き、

360度 の背景はとても見應えがあ

りました。別の内容を盛 り上げる

音楽は、身近にある道具が楽器と

して使われ、何 とも不思議な世界

あります。風の子さんに負けない

を楽 しめました。

よう頑張 ります。

11月 の終わ りには、子供i■_も 学芸会が

(大 矢真由美)

車小屋の

選ろ しい
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ま曳 鐘内に一鏃 ること鎮琢議議錦亀

☆・・・心のふれぁぃ程議員の発生が来校する日です。
☆―スクールカウンセラーが来哉する日です。
V・。・ぎんなん痙場が開もヽてしヽる選です。
理・・・図書館開放 構…校庭鋼放

翻
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冬季休業密終
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国 ～
鰭  ～

1月 8日から2学期後半が始まります。
平m26年 1月8日から学習が始ります。1～4年生

まで午前授業です.5,6年生は委員会があるので
5校時終了後下校です。輸食がぁります。

第13回 二塾二曇ルーム主催

「子育て何でもおしゃべり会」
テーマ :キ甲Jア教育つて?その2
は鐵 の海も歓迎です。
12月 18日 αK)10:○ ○～12:〇〇
ぎんなん広場 申込不要  自由参加

電2月翁生活指導
「寒さに負:ナず元気に遊ぼう」

0外に出て元気に準ぶ oかぜの予綺を心がける (手洗い。うがいの励行)○冬休みの計画を立てる
進んで外避ぴをすること、手洗い、うがいを外出後や食事帥、トイレ後必ず行うことなどを指導し、

健康に過ごせるようにしていきます。ご家庭でも声をかけてくださしヽ。また、餐休みを楽し<安全に
過ごすため、計画を話し含って<ださぃ。
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