
 

  

 

 

運動会本番が近づいてきました！毎日子供たちは、真剣に踊ったり、走ったりと力の限

り頑張っています。本当に運動会の本番が楽しみになります!! 

長い夏休みがあけて、9月から一生懸命に頑張っている子供たちは、疲れからか発熱が

増えています。朝の体温チェックをして、お子様の健康状態を見ていただけたら幸いです。 

 

 
 

★こんなとき、どうする？ 点
てん

と点
てん

を結
むす

んでみましょう！ 

 

 A．校庭
こうてい

で転
ころ

んですりむいた！   

 

 B．カッターナイフで手
て

を切
き

った！ 

 

 C．ドッジボールでつき指
ゆび

をした！ 

 

 D．遊
あそ

んでいたら鼻血
はなぢ

がでた！    

 

【答え】A-④ 傷口
き ず ぐ ち

に付
つ

いた砂
す な

や汚
よ ご

れを洗
あ ら

い流
な が

します。 

    B-① 傷口
き ず ぐ ち

を押
お

さえることで出血
しゅっけつ

を止
と

めます。傷口
き ず ぐ ち

を心臓
し ん ぞ う

よりも高
た か

くすると一層
い っ そ う

効果的
こ う か て き

です。 

    C-② 水
み ず

で冷
ひ

やして腫
は

れをしずめます。引っ張
ひ ぱ

ったりしてはいけません。 

    D-③ あごを引
ひ

いて小
こ

鼻
は な

をつまみ、安静
あ ん せ い

にしていれば止
と

まります。鼻
は な

を冷
ひ

やすのも効果的
こ う か て き

です。 
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今月
こんげつ

の健康
けんこう

目標
もくひょう

 

けがを防ごう！ 

 

①清潔
せ い け つ

なガーゼで、傷口
き ず ぐ ち

を強
つ よ

くおさえる。 

Hannkati  

 
②痛

い た

むところを水
み ず

や氷
こおり

で冷
ひ

やす。 

Hannkati  

 
③あごを引

ひ

いて、小鼻
こ ば な

をつまむ。 

Hannkati  

 ④水道
す い ど う

水
す い

で傷口
き ず ぐ ち

を洗
あ ら

い流
な が

す。 

Hannkati  

 

かかとをふんでいませんか？ 

かかとがしっかりしている

ものでしょうか？ 

くつぞこは、足の動きにあわせて曲がるや

わらかさでしょうか？ 

 くつと足のつま先の間に、

５㎜～１０㎜程度すき間が

あり、足の指が動かせるゆと

りがあるでしょうか？ 

http://www.google.co.jp/imgres?safe=off&hl=ja&rlz=1G1FTJA_JAJP520&biw=1366&bih=562&tbm=isch&tbnid=U4gWYeqpAP-uvM:&imgrefurl=http://jp.123rf.com/photo_10782728_pair-of-black-sneakers.html&docid=MT3RaJQ_UJcl_M&imgurl=http://us.123rf.com/400wm/400/400/teddy2007b/teddy2007b1110/teddy2007b111000012/10782728-pair-of-black-sneakers.jpg&w=1200&h=912&ei=j1YtUt3hCsqfkwW4nIG4CQ&zoom=1&iact=hc&vpx=1061&vpy=122&dur=842&hovh=196&hovw=258&tx=176&ty=105&page=2&tbnh=138&tbnw=181&start=20&ndsp=31&ved=1t:429,r:35,s:0,i:188
http://www.google.co.jp/imgres?safe=off&hl=ja&rlz=1G1FTJA_JAJP520&biw=1366&bih=562&tbm=isch&tbnid=41RfbSYB8nlpQM:&imgrefurl=http://illpop.com/school_a27.htm&docid=Xm10CzncH3MNyM&imgurl=http://illpop.com/img_illust/school/supplise_a03.png&w=633&h=574&ei=j1YtUt3hCsqfkwW4nIG4CQ&zoom=1&iact=hc&vpx=432&vpy=181&dur=78&hovh=214&hovw=236&tx=102&ty=133&page=3&tbnh=133&tbnw=147&start=51&ndsp=33&ved=1t:429,r:54,s:0,i:245


 

 

 

 

 

9 月の始めに全学年、発育測定を行いました。夏休みを経て、身長・体重が大きく成長していま 

した。測定を受ける態度も、4 月の時より良くなっていました。さすが田柄二小の子供たちです。 

  今回は、身長・体重の測定前に、保健室で保健指導を行いました。興味深く話を聞き、質問にも 

よく答えていました。低学年は「紙芝居」、中学年は「テレビ」、高学年は「黒板」を使用し、アレ 

ルギーについて勉強していきました。 

 今回の結果や、身長・体重の増減で気になること、ご心配なことなどありましたら、いつでも保 

健室の代田までご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ              テーマ             テーマ 

「食物アレルギーって       「アレルギーって        「アレルギーのおこる 

なんだろう？」         なんだろう？」         仕組みについて」 

 

１０月の保健行事 

 

◆１０月 ３日  移動教室事前健康診断（５年） 

 ＊移動教室に行く前に健康チェックをします。内科の上原先生が来てくれますので、体温チェック

をしている黄色の「健康カード」の用紙を持ってきてください。 

 

◆１０月 ９日  秋期歯科健診 （１～４年） 

◆１０月１６日  秋期歯科健診 （５・６年） 

中学年 高学年 

寝冷えにご注意ください！ 

 9 月になり、日中はまだまだ暑さが残っていますが、朝晩は涼しく感じられるようになってきました。

気温の変化や疲れから体調を崩しやすい時期です。学校では、発熱による欠席が増えています。寝冷え

が風邪を引く原因となりますので、寝るときの服装に気をつけてください。 

低学年 


