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笑いの効用

27年度が始まって2ケ月がたちました。

はじめは緊張し、おとなしい学級もありまし

たが、だんだん元気が出てきました。笑顔や

笑い声にあふれるクラスもいっぱいです。

今回は、その「笑い」について調べてみま
した。

社会学者の井上宏さんによると、笑いには

4つの作用があるそうです。一つ目は「親和

作用」人々がお互いに笑うことにより緊張感

が解きほぐれ、親密感が増します。次が「誘
引作用」いつも笑顔の素敵な人には人が集ま

ってきます。それから「浄化作用」腹立たし

いときでさえも、腹を立てている自分を笑え

ばストレスマネジメント（ストレスと上手に

つきあうこと）の大敵である“怒り”さえも

吹き飛んでしまい、ストレス発散になります。

最後に「解放作用」笑うことで心にゆとりが

生まれ、不安なことから解放されます。とい

うことです。

笑いには医学的な効果もあり笑うことで免

疫細胞であるNK細胞が活性化するそうです。

このNK細胞は、人間の体内で日々生まれて

いるがん細胞を攻撃してくれる細胞で、免疫

力が高まると発がんリスクが下がることにつ

ながるそうです。

笑いは神経を整えたり、体の部位を鍛えた

」
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副校長　垣崎　晃

りする作用があるのです。

具体的には、笑うことで、自然と腹式呼吸

となり、腹筋を鍛えることにつながったり、

自律神経（体の機能をコントロールしている

筋肉のこと）の副交感神経（休息やリラック

スしているときに作用する）に作用して、神

経を整えたりすることにつながります。

（緊張しているときやストレスがあるときに
交感神経が作用します。）

笑いすぎるとははが痛くなったり、おなか

がつりそうになったりすることがあります。

笑うときにはおなか以外にも胸、腰、背中な

ど様々な筋肉を使っているそうです。笑うこ

とで筋肉トレーニングにもなります。運動量
はそんなに多くはありませんが、動かずにじ

つとしているより、とてもよいと思います。
また、笑いすぎて涙が出ることもあります。

涙は副交感神経の作用のみで出るそうです。

笑いには自律神経を活性化し、さらに副交感
神経の働きを優位の状態にする効果があるそ

うです。

様々な効果をもたらす笑いです。笑顔いっ
ぱいで、笑みにあふれた学校を創っていきま

す。ご家庭でも、笑いを積極的に増やしてい

きましょう。

☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆　☆

平成17年、田柄第二小学校開校35周年に埋めた

タイムカプセルを今年の軟に柵り養こします。

タイムカプセルの中には、当時の在校生が書いた

「10年後の自分に宛てたはがき」が入っています。

タイムカプセルから取り出し、ポストに投函します。

住所が変わった方、お引っ越しされた方をご存じの

場合は、副校長先生までご連絡ください。

第17年度田柄第二小学校PTA役員一同

☆☆☆☆☆☆
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入学して間もない4月14日（火）に1年生を迎える

会が開かれました。

まず、朝の時間に4年生がペンダントをプレゼントし

てくれました。会場に着くと、3年生がつくってくれた

花のアーチをくぐり、ステージ前のひなだんに座りまし

た。初めて会うたくさんのお兄さんお姉さんにびっくり！

2年生は「おめでとう」であいうえお作文をつくってくれました。5年生が校歌の歌

詞を書いてくれたので校歌もまちがえずに歌えました。○×クイズも“田二レンジャー”

が出てきて、劇をしながら楽しく出題してくれました。

F　礫町　一叫’唱F、ミ＼、‘一一『Ft■

ぞよろしくお願いします。

1年生は、2年生～6年生の前で名前を呼ばれ、元

気よく返事をすることができました。また、お礼の言葉

を言って「どきどきドンいちねんせい」を元気よく歌い

ました。やさしい6年生と手をつないでみんなの中を通

って退場し、教室までもどりました。

全学年が、この日のために心を込めて準備をしてくれ

でいました。お兄さんお姉さんありがとう！そしてどう

文責　　小林公子

5月11日（月）～20日（水）の10日間、今年度初めての読書旬間がありました0

朝の時間を使って、集中して読んでいました。

図書室には先生方のおすすめの本や図書委員のおすすめの本を紹介し、展示しました0

そのおすすめの本を読んだり、ブックトークを聞いた後に、紹介された本を読んだりす

るなど、普段あまり手に取ることのない本を読むこともできました。

また、図書の時間を活用して、牛を題材にした食育絵本の読み聞かせや・主人公が子

供たちと同じ学年である物語の読み聞かせ、ブックトークなども行いました。どの子供

たちも「早く手に取りたい」

というような表情で、とても

熱心に聞いていました。

これをきっかけに、読書の

幅を広げていってほしいと

思います。

文責　小栗山亜里沙



今年度の研究 二｝＝｛＝

昨年まで、小中一貫教育として、田柄中学校、田柄小学校と連携し、算数・数学、理

科、特別活動の3つの部会に分かれ、9年間の指導の系統性を追い、研究を行ってきま

した。今年度は、本校での研究となります。昨年までの小中一貫の研究を生かし、教科

を算数に一本化し、授業研究を行っていきます。

究テーマ「自分の考えをもち、学びあう算数学習　～表現できる児童の育成～」

授業形態は、1年生はクラスで、2年生は少人数指導、3年生以上は習熟度別指導を

行い、理数教育の特色である「問題解決型」の学習形態を研究していきます。

また、小中一貫教育の取り組みにおいて、今年度も田柄中学校との様々な交流活動を

予定しております。昨年同様、田二小の音楽朝会の交流、生徒会による6年生対象学校

説明会、遊遊スクールです。また、新たな取り組みとして、田柄中生による朝の挨拶運

動、田柄中図書委員による1，2年生への読み聞かせ、田柄中の先生による6年生への

乗り入れ授業（出前授業）などを行う予定です。

中学校との貴重な体験を通し交流を深める中、中学校への関心につながればと思って

います。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文責　　研究主任　村岡昭美

1毎＠＠金台1海砂 教育相談 Q鞠＠＠金鏑

田柄第二小学校では、担任、養護教諭、スクールカウンセラー、心のふれあ

い相談員が、児童が学校生活を送るうえで抱える様々な課題の情報を、共通理

解して指導にあたっています。日々の情報交換はもちろん、月に1回、校長・

副校長、教職員で委員会を開き、話し合いの場をもっています。

また、年間3回の生活指導全体会で児童の課題について情報

交換したり、よりよい対応についての話し合いをしたりしてい

ます。

スクールカウンセラーの河内先生の勤務日は、原則木曜日の

9：30～17：30まで、心のふれあい相談員の橋本先生の勤務日

は、月・金曜日の9：00～15：00までです。児童は休み時間に

相談することができます。保護者の方の相談も電話（直接）予

約後、受けていますので、お気軽にご相談ください。相談室は、

1階の給食室となりにあります。

どの児童にも学校生活を楽しく送ってほしいと願っています。

文責　　教育相談担当　後藤明子



6月の行事予定　　　　　　　　　　　練馬区立田柄第二小学校

日 月 火 水 木 金 土

1　 ☆▼ 2　 ▼ 3　 ▼午前授業 4　 ★▼ 5 ☆ ▼

清掃工場 見学

（4－1）

・乾予

■固轟 卜1… ワ

委 員会 活動 親 子 合 ③

図14：30～ 17：00

研究校菓目早1組） 清掃 工場見学

聴 力 （予備 日） 耳 鼻科 ② ④ ⑥ （ト2．3） 親 子 合 ②

図13：15へ1 7：00 区＝3：00一一17：00 図14：30へ」7：00 図 14：30～ 17：00

校 15：00′－17：00 校 15：00、 17：00 校 13：00一、′17：00 校15：00一一t7：00 枚 t5：00、 17：00 揆！：08～性00

7 ‾

図9．：朋～什川

8　 ☆▼ 9　 ▼ 水曜時程 1 0　 ▼水曜時程 1 1 ▼午前授業 1 2　 ☆▼ 1 3　 特時

事 前 健 診 ⑥

図13：15一、一17：00

移 動 教 室⑥ （～－2） 耳 鼻 科 ① ③ ⑤ （校区別協議合のため） 移 動教 室 ⑥

図14：30～ 17：00

学校公開日．2）
3時間授業

みんなの下水遣　出前授業④ 移 動 教 室 ⑥ 移 動教 室⑥ 睾韓かl練
防災訓練

図 14：30′、17：00 図 14：00一一17：00 図13：00へ′t7：00 図日川ト17：㈹

枚　 お休 み 枚 15：00、 17：00 校 15：00～ 17：00 校 t4二00一一17：00 枚 t3：00へ」7：00 校15：00、17：00 校1㍗00、什00

1 4

回＝0、1日ふ

1 5 ☆▼

ク ラ ブ活 動

水泳 指 導始

図 13：t5へ1 7：00

1 6 ▼水曜疇程

図 日二30・、一17：00

1 7 ▼午前授業

（教育令のため）

図 t3二00～ 17：00

1 8 ★▼

演 劇 鑑 官教 室

図 14：30－、一17：00

1 9 ☆ ▼

図14：30へ」7：00

．2 0

図日0⊥什00

枚　 お休 み 枚 15：00′、17：00 枚 15：00、 17：00 校 13：00へ－17：00 校 15：00一一17：00 校 15：00へ′17：00 税目8、t7湖

2 1．、

図日0⊥目上掴

2 2　 ☆▼ 2 3　 ▼ 2 4　 ▼午前披芙 2 5　 ★▼ 2 6　 ▼5時間横菓 2 7

グ ラ フ■活 動

図 13：15～ 17：00

情報モラル教室⑤ （校内研究のため） 棟 農 相 旗 日 サ7 －－フェスティバル ひろば

田柄中生との朗読者① ホ タル学習合④ 田柄中生との朝凍害・登 まつ り

図 14：30へ－17：00 図 13：00′、17：00 図 14：30へノ17こ00 図14：30へ′17：00 図　 お休み

枚摘心吊諭 ヰ交15：00、 17：00 校 15：00一一日：08 校 13：00へ－17：00 校 15：0（巨－17：0 0 枚 15：0 0′－17：00 枚　 お■休み

2 8 ・

図9冊～け・80

枚 お体■み

2 9 ☆▼

委 員合 活 動

図13：15～ 17：00

校 15：00～ 17：00

3 0

区一 斉 防 災訓 練

ホ タル 観 営舎

1

ホ タル 観 営舎

18 日

▼ ‥・ぎ ん な ん ひ ろ ば が 開 い て い る 日

☆ … 心 の ふ れ あ い 相 談 員 の 来 校 予 定 日

★ … ス ク ー ル カ ウ ンセ ラ ー の 来 校 予 定 日

（来賓招待日）

図 な し

枚 な し

図 ‥・図 書 館 開 放　 校 … 校 庭 開 放

学校公開8月13日（土）のお知らせ

今年度より、避難訓練・防災訓練の公

開（1．2枚時）をします。学年により活動

内容、場所等が異なります。また当日は、

消防団の万々の実演も参観できますので、

大勢の方のご来校をお待ちしています。

柚弓せ

子供たちの大好きな水泳学習が始ま
ります。
遣具の準備とともに、耳鼻科眼科等

の受診、治療が必婁なお子様は、早め

に受診し、体調の管理、つめの清潔に
ご協力をお頗いします。

6月の生活目標　　「いろいろな遊びをしよう」

○遊びのきまりや約束を守る。　○内遊びを工夫する。
○たく

梅雨の季節。室内遊びの
学級でも遊びのきま

ていけたらと思

また、本によ
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う読書の時間の充実も図っていきます。


