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教育目標 :元気な子ども日考える子ども口思いやる子ども   No.447
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電気てたく春しい子供の育成

灯火親じむの候、皆様いかがお過ごしでしょ

うか。さわやかな季節を迎えています。

いよいよ運動会が間近となりました。今も校

庭と体育館からは、赤と白に分かれて元気に応

援練習をする声が聞こえてきています。夏休み

が終わり、九月に入 り、学校では運動会に向け

て、様々な取 り組みが行われてきました。

普段することのないボーズを何度も何度も練

習し、筋肉痛になりながらもしっかり支えるこ

とができるようになったり、休み時間にカープ

を走る練習に取り組み、以前より素早く回るこ

とができるようになったりと様々な努力が実を

結んでいます。

運動を得意としている子もあまり運動をしな

い子供も一生懸命取り組んでいます。運動会当

日も子どもたちは、演技に競技に、きっと大き

な声をだして、精一杯のがんばりを発揮すると

思います。当日に至るまでの子供たちの多くの

学びに思いをはせてご覧いただければと思いま

す。

本番では演技に、競技に、練習の成果を十分

に発揮してそれぞれが思い出に残る運動会にな

ることを願っています。

☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆ ☆

さて、子供たちが健やかに育ち、元気で健康

な毎日を過ごすことは、誰もが願うところです。

いつの時代でも「知育」 「徳育」とともに「体

育」が重視されてきました。また、現代教育の

理念である「生きる力」の重要な要素の一つが

副校長  垣 崎  晃

「たくましく生きるための健康や体力」である

ことは言うまでもありません。しかし、一般的

に子供たちの健康や体力の状況を見ると、けっ

して望ましいものではありません。社会環境や

生活様式の変化は、子供たちの健康にも影響を

及ぼし、生活習慣病の報告も耳にします。また、

体力・運動能力の調査の結果などでは、子供た

ちの体力水準も全体的に低下していることがう

かがえます。積極的に運動する子供とそうでな

い子供の二極化が見 られると言われています。

学校では、確かな学力の向上や豊かな心の育

成とともに健やかな体づくりに力を入れていま

す。そのためにも、運動を通じて体力を養い、

健康的な生活習慣を形成することを大切にして

います。

子供たちにとって運動会の目的は競技や演技

で 「速く走る」「綺麗に」 「かっこよく」等々

です。目的がはっきりしているので、気持ちが

入 り、精一杯の努力をします。そのため、短期

間で体力が高まっていきます。

学校では目的意識をもって取 り組むことを通

して、体力の向上を図つていきます。具体的に

はマラソンやなわとびのカー ドを用い、個々の

目的を明確にし体力を高める取り組みをします。

また、体カテス トの結果から自分の課題をはっ

きりさせ、運動に取 り組ませていきたいと考え

ています。

体カテス トの結果は、後 日、各ご家庭に配布

いたします。ご家庭でも、ぜひ、体力について

話し合う機会を設け、各自に合った取り組みを

して頂ければと思います。



9月 3日 (本)に連含水泳記録会が行われました。連合水泳記録会は毎年夏

体み明けに、早宮小学校、北町西小学校、田柄第二小学校の6年生が出場して

行われます。8月の最終週から天候が優れず、練習が思うようにできなかった

子供たちもた<さんいたようです。学校が始まってからも、同じような天候が

続き、予定していた練習8寺間よりも少な<なってしまいました。

当日も天候が心配でしたが無事に実施

が決定、今年度は3年振りに田二小での

開催でした。子供たちは25m自由形・

2 5rn平泳ぎ・ 50m自由形・ 50m
平泳ぎのいずれかにエントリーします。

図工の時間に作ったお揃いの色の下シ

ャツを着て応援。田二小6年生の団結が

一層強<なったように感じました。

他校の子供たちが至」着し、子供たちの

緊張も少しずつ高ってきました。そして、

いざレース開始。これまでの練習成果を

発揮しようと力強い泳ぎをみせる子、泳

いでいる反だちに向かって大きな声で

声援を送る子、レースが終わって戻つて

きた反だちに温かい声をかけてあげて

いる子、などなど。一人一人が本当に輝

いていました。中でも、これまで25m
を泳|ずなかった子が、本番で25mを泳ぎ切つた姿には本当に感動しました。

今回、自己ベストを出せた子もいれば、そうでない子もいます。しかし、結

果が大事なのではな<、 そこまで努力したこと自体が大切なのだと思います。

いよいよ次は運動会。本番に向けて努力を重ねてほしいと思います。

文責 野□ 幸―



「ハピネス～みんなしあわせになあれ～」はテンポが速い曲です。その曲に合わせ、子供たちは難
しいダンスにチャレンジしました。クラスごとにかっこょ<踊るところが見せ場です。「ダンシン
グ玉入れ」は、ょぅかぃ体操第二の音楽に合わせて可愛らし<踊る姿をご覧下さい。

文責  櫻丼 美那

◆2年生◆

◆3年生◆

赤・青・黄・緑.クラスカラーの4色のフープを使い、「oLA!!」 の曲に合わせて踊ります。
歌詞中に「君に会えてょかった」とぃぅフレーズがぁりますが、なかなか言えないこの一言を、笑
顔いっぱぃのダンスで表現します。校庭いっぱぃに広がる友達の輪を、ぜひご覧<ださぃ !!

文賣  り|1波 ―喜

青空にビンビンとエィサーの太鼓の音を響かせて、かけ声に思いを込めて踊ります。注目は子供
たちが創作した「グループダンス」。足の振り上げ、踏みしめ、リズムに合わせて太鼓を鳴らし、
試行錯誤しながら何度も考えました。陽気なかけ声や手拍子などで、子供たちを盛り上げてご覧下
さい。

文責  花俣 博己

◆4年生◆

◆5年生◆

CMでおなじみの曲に乗り、おそろいの 下シャッ、4色の手袋を身につけてダンスをします。元
気いっぱいな 4年生らし<、 アップテンポの曲に合わせたリズミカルなダンスに加え、行進をし
ながらの隊形移動にも挑戦します。元気に格好良<踊る姿をご覧下さい。

文責  縣 まどか

北海道のニシン漁、そこで働<た <ま しい漁師たちの動きを表現したソーラン節。高学年の仲間入りをし、ソーラン節に憧れてきた5年生。「 声」駒b」「動き」グ響き合うように練習してきました。力強い踊り、そして、入場の仕方にもご注目下さい。   ・

文責  小栗山 亜里沙

組体操『イロトリドリ』lbを合わせ、力を合わせ、練習に励んできた6年生。歯を食い縛り、
真つ黒になりながら技を完成させました。一人一人の「COLOR」 が)昆ざり合って新しい色・素敵
な色を作り出します。色とりどりに輝<技を、どうぞご覧<ださぃ。

◆6年生◆



10月の行事予定 練馬区立口柄第二小学校

10月23日 (金)は 一学期
の終業式です。子どもた

ちが「あゆみ」を持ち帰り
ますので,が んばりを褒
めてあげてください。

押印饉26日 (月)に ご提
出くださぃ。

2年 1組担任村⊥二香主任教諭が懐妊 され,大西講師が4

育の授業 を担 当 しています。
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また,図 画工作専科の二田采美教諭が懐妊 されま した。
1年 1組担任小林公子主任教諭が介護休8Fxを 取 らせていた

だ くことになりました。担任は垣崎 31校長,授 業は名取講師
が担当しています。 ご理解とご協力の程よろしくお願いいた
します。

日 月 火 水 木 金 土

都 民の 日

図 9:00～ 17:00

校   お体 み

☆
ワ
こ

前 日準備

午前授 業①～⑤

図   お体み

校   お休み

3

運 動 会

図 お休み

校 お休み

E ▼ 5時 間授業

スーバーマーケント

見学3-23

図 14:30～ 17:00

校 15:00～ 17:00

▼午前授業

航 空 写真撮 影

図 13:00～ 17:00

校 14:00～ 17:00

★ ▼ 6時 間授 業

歯科①③⑤

図 14:30～ 17:00

校 15:00～ 17:00

ミュージカル授業③
(3年 生のみ6時 間)

図 14i30-17:00

校 15:00～ 17:00

☆ ▼ 5時間授業 1 0 特時

4時 間授業

図 14:oo～ 17:00

校 13i00～ 17:00

II

輻

13 ▼水曜時程

スーパーマーケット

見学3-1

図 14:30～ 17:00

校 15100～ 17:00

14 

■r、

1薯喜F

図 14:00～ 17:00

校 i4:00～ 17:00

歯科 ② ④ ⑥

親 子 会 ①

図 14:30～ 17:00

校 15:00～ 17:00

▼ 15 ☆▼

機長相談日
事 前 健 診 ⑤

図 14i30～ 17:00

校 15:00～ 17:00

18   1

孵鰹

19 ☆▼

移動教 室⑤

給食試 食会

図13:15～ 17:00

校15:00～ 17:00

20 ▼

移動教室⑤
寿福寺第二幼交流会①

地域巡 り(マ ップ作 り)③

図 14i30～ 17:00

校 15:00～ 17100

21  ▼治嗜午前授業
(教 育会研究会のため)

移 動教 室⑤

図 13:00～ 17:00

校 14:00～ 17:00

22 ▼

学芸会アドバイザー授業

図 14:30～ 17:00

校 15,00～ 17:00

23 ☆▼5時間投業

終 業式

図 14:30～ 17:00

校 15:00～ 17:00 趙

鷲

25 ☆▼

始 業式

ク ラブ活動

図 i3:15～ 17:00

校 15:00～ 17:00

27 ▼水曜時程

避 難祠1練

図 14:00～ 17:00

校 14:00～ 17:00

28 ▼

消 防署 見 学 ④

図 14:00～ 17:00

校 14:00～ 17:00

図 14:30～ 17:00

校 15:00～ 17:00

29 ★▼

図 14:30～ 17:00

校 15:00～ 17:00

30 ☆▼

懇

31

生活科見学①

読書旬 F・3始

図

校
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図

校

▼

☆

★

ざんなんひろばが開いている日

走の、S、 れあい相談員の来校予定 日

スクールカウンセラーの来校予定 曰
図…図書館開放 校…校庭開放

'0月
の生活目標 「元気よく運動 しよう」

○外で思いっきり運動する。  ○友だちと仲良く遊、3ヾ。  ○チャイムの合図を守る。
○遊び道具等,使 った物の後始末をきちんとする。 ○二学期の目標 を立てる。

「○○の秋」とぃゎれる季節になりました。一学期を振 り返 リニ学期の目標 を立
て,気持ちも新たにスター トしたいと思います。子 どもたちのだを豊かに育んでい
けるよう,充 実 した秋にしたいと思います。


