
 

  

 

 
               

                        

  最近気温が急に下がり寒くなったり、昼間だけは暑かっ

たりと気温の変化が大きい日が続いています。衣服の調節が

必要です。脱いだり、着たり自分で調節できるようにしまし

ょう。また、咳をしている人が多くなってきました。手洗い・

うがいを必ずしましょう。予防が第一です。 

 

 

 

 

 

 ずっと近
ちか

くで見
み

ていると、目
め

のつかれが大
おお

きくなります。 

ときどき遠
とお

くを見
み

て、目
め

をひと休
やす

みさせましょう。 

 

 

 

背中
せ な か

が曲
ま

がっていたり、寝
ね

っころがって読書
どくしょ

やゲームをして 

いたりすると、視力
しりょく

が悪
わる

くなってしまいます。背筋
せ す じ

を伸
の

ばして 

座
すわ

り、本
ほん

やゲーム機
き

を目
め

から３０センチ以上
いじょう

はなしましょう。 

 

 

 

 

 色覚検査は、色の見え方を調べる検査です。色覚異常について自覚のないまま成長し、希望の職業に

就業できないということが時々あるようです。昔に比べると、色覚異常による就業制限は少なくなって

きていますが、「色」に関わる仕事や航空関係など、制限のあるものもあります。 

 そこで今年度は、希望者のみ検査を実施します。ご希望のある方は、10月末までに、連絡帳や手紙

などでお知らせください。検査や結果のお知らせについては、プライバシーに十分注意して行いたいと

思います。 

 

 

 

 

 

 

ハンカチやティッシュを持っていない児童が多くいます。手洗いした後に、洋服でふいてい

る児童もいます。毎朝、新しいハンカチとティッシュを持って学校に登校してください。 
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こんげつ

の健康
けんこう

目標
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目を大切にしよう！ 

遠
とお

くを見
み

よう！ 

良
よ

い姿勢
し せ い

で過
す

ごそう！ 



 

 

 10月８日（木）1・３・５年生、1５日（木）２・４・6年生を対象

に歯科健診を実施しました。 

虫歯など治療が必要な児童には、黄色の「歯科健診結果のお知らせ」

用紙を渡しています。口腔内の健康は、毎日の歯磨きが大切です！必ず

毎日続けてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9月は運動会練習で体力を使う日が多く、疲れもたまりやすい

ようでした。けがや病気での来室が特に多いこの 9月、保健室は

毎日大忙しでした。給食を食べる時間がない日も多くありました。

1年生は、体調不良を訴えるが多く、6年生では、怪我の手当て

が多かったです。でも、その苦労を乗り越えた児童たちは、運動

会本番、とても輝いていました。とびっきりの笑顔、頑張ってや

ってきたからこその喜びだと感じました。これからも、保健室か

ら児童たちを支えて行ければと思っています。 

一つ、気になることとして、休み明けの月曜日に体

調不良を訴える児童が多いです。日曜日の過ごし方を、

もう一度気をつけて早めに寝ていただけたらと思いま

す。ご協力お願い致します。 

  

 

  

 

 

 

 

  

けが人 体調不良（病気） 

３３２人 ２６１人 

学年 1年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

けが ５７人 ６３人 ２５人 ５２人 ４２人 ９３人 

体調不良（病気） ７０人 ４９人 ２１人 ４８人 ５４人 １９人 

静かに、体育座りをして待てる児

童たち。素敵ですね。 

 

 

 

１１月２６日（木） 就学時健康診断  （対象：来年度就学予定児童） 

※全校児童、3時間授業後、給食を食べて下校になります。 

12時３０分最終下校です。 

 

 


